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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±!    4 ς wh2b# Chwa! ~¢¨5L! 

Ih5Lbh±; 5h¢#/L9 
 

CHARAKTERISTIKA VZDE[#±!/9W h.[!{¢L 
±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ Zdravie a pohyb ǾȅǘǾłǊŀ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ŀ ǳǾŜŘƻƳŜƴƛŜ ǎƛ ǇƻǘǊŜōȅ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛƻ ǎǾƻƧŜ ȊŘǊŀǾƛŜΣ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ Ǿƻ ǾȇŎƘƻǾŜ ƪ ȊŘǊŀǾƛǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧǾȇŎƘƻǾȅΣ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ 
v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦtƻǎƪȅǘǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘΣ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ȊłƪƭŀŘƻŎh zdravŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ 
ǑǘȇƭǳΦ¿ƛŀƪȊƝǎƪŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ǇƻȊƴŀƴƝƳ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳ ƻ ǾƭŀǎǘƴŞ ǘŜƭƻΣ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊƻȊǾƻƧΣȊŘŀǘƴƻǎǙ ŀ ȊŘǊŀǾƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǳǊőǳƧǵ ƪǾŀƭƛǘǳ ōǳŘǵŎŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 
v ŘƻǎǇŜƭƻǎǘƛΦhǎǾƻƧƝ ǎƛ ǇƻǎǘǳǇȅ ƻŎƘǊŀƴȅ ŀ ǳǇŜǾƴŜƴƛŀ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǇǊƻǘƛ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇƳ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀƳΣƳŜǘƽŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 
a ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ ŀƭŜōƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǵǇǊŀǾȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘΦ½Ɲǎƪŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ŀ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ŘǊǳƘƻǾǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴΦWŜ ǾŜŘŜƴȇ ƪ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛǳ ƪǾŀƭƛǘȅ 
ǇƻƘȅōǳ ŀƪƻ ŘƾƭŜȌƛǘŜƧ ǎǵőŀǎǘƛ ǎǾƻƧƘƻƪƻƳǇƭŜȄƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀΣ ƪ ȊƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴƛǳ ǎŀ ǇǊƛ ǾȇōŜǊŜ ǇƻƘȅōǳ ǇǊƛ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎƛŎƘ ǎŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ŀ ich prevencii, k 
ǇƻȊƴŀƴƛǳ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ ŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀőƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ŀ ƛŎƘ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛǳ Ǿ ǊŜȌƛƳŜ ŘƶŀΦ  
bŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎǘǳǇƶƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ȊƝǎƪŀƴȇ ƪƻƳǇƭŜȄ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾȇŎƘ ŀ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ǎǇƻƭǳ ǎ ƻǎǾƻƧŜƴȇƳƛ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇƳƛ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇƳƛ 
ȊǊǳőƴƻǎǙŀƳƛΣ Ȍƛŀƪ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭ ǘŀƪǘƻ ǎǘŀǙ Ǿ ƪƻƴŜőƴƻƳ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ ŀ ǾȇǊŀȊƻƳ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴŜƧ ŦƛƭƻȊƻŦƛŜΦ 
±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ǎǇłƧŀ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛΣ ƴłǾȅƪȅΣ ǇƻǎǘƻƧŜΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛƻ ǇƻƘȅōŜΣǑǇƻǊǘŜΣ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ȊŘǊŀǾƻƳ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǑǘȇƭŜΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǳǘǾłǊŀƴŞ 
prostredƴƝŎǘǾƻƳ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀƭŜōƻ ŦƻǊƳƻǳ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ 
ǾȇŎƘƻǾȅΦ ό¦őŜōƴŞ ƻǎƴƻǾȅ ǇǊŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ ǘŜƭŜǎƴǵ ǾȇŎƘƻǾǳ ǎǵ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜύ 

SWOT- tw9 ±¸¦2h±!bL9 tw95aETU T9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! 
 
{ƛƭƴŞ ǎǘłƴƪȅ - ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾȇōŜǊǳ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǇƭƾŎƘ όǾŜƯƪł ŀ Ƴŀƭł ǘŜƭƻŎǾƛőƶŀΣ ŦǳǘōŀƭƻǾŞ ƛƘǊƛǎƪƻ ǎ ǳƳŜƭƻǳ ǘǊłǾƻǳΣ ŀǊŜłƭ {ƭƴŜőƴȇŎƘ ƧŀȊƛŜǊύΣ ǇƻƳŜǊƴŜ ŘƻōǊŞ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƻ 
ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǾȅōŀǾŜƴƛŜ ǇǊŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ Ǒƪƻƭȅ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǎǵǙŀȌƝ ƴŀǇǊΦ.ǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪȇ ǎŀƳƻǎǇǊłǾƴȅ ƪǊŀƧΣ YǊŀƧǎƪȇ Ǒƪƻƭǎƪȇ ǵǊŀŘ Ǿ 
.ǊŀǘƛǎƭŀǾŜΣ ƳŜǎǘƻ {ŜƴŜŎΣ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŀ ǎǘǊŜŘƴŞ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ƳŜǎǘŜ ŀ ƻƪǊŜǎŜ {ŜƴŜŎ 
{ƭŀōŞ ǎǘǊłƴƪȅ - ŀōǎŜƴŎƛŀ ŀǘƭŜǘƛŎƪŜƧ ŘǊłƘȅΣ ŀōǎŜƴŎƛŀ ǇƻǎƛƭƶƻǾƴŜ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ tǊŜŘƳŜǘκǊƻőƴƝƪ 
  

1. 2. 3. 
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tǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ς ȌƛŀŎƛ ƳŀƧǵ ƳƻȌƴƻǎǙ ƴŀǾǑǘŜǾƻǾŀǙ ǑǇƻǊǘƻǾȇ ƪƭǳō ǇǊƛ D!. όƴŀǇǊΦ ōŀǎƪŜǘōŀƭύΣ řŀƭŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ǵǘǾŀǊȅ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ǾƻƭŜƧōŀƭΣ ŦƭƻǊōŀƭΧΣ ǵőŀǎǙ ƴŀ 
ǇǊƻƧŜƪǘƻŎƘ ƴŀǇǊΦƯŀƘǑƛŜ ǘƻ ƛŘŜ ƯŀƘǑƛŜΣ ŎƻŎŀ - Ŏƻƭŀ ǇƻƘłǊΣ ŦƭƻǊōŀƭ ŎǳǇΣ ƧŜŘƴƻǘŀ ŎǳǇΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴŀ ǑǇƻǊǘƻǾǵ ŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ őƛƴƴƻǎǙ ƳƛƳƻ ŀǊŜłƭǳ Ǒƪƻƭȅ ƴŀǇǊΦ {ƭƴŜőƴŞ 
ƧŀȊŜǊłΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪł Ƙŀƭŀ 9ƭłƴΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪȇ ŀǊŜłƭ ½~ ¢ŀƧƻǾǎƪŞƘƻ Ǿ {ŜƴŎƛΣ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ƪǳǊȊƻǾ t±±YΣ [±±YΣ Yh¿½Σ ƭŜǘƴȇ ƪǳǊȊ 
wƛȊƛƪł ς ƪƭŜǎŀƧǵŎŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎƪł ƪǊƛǾƪŀΣ ǊŀǎǘǵŎŜ ǇŜǊŎŜƴǘƻ ŘŜǘƝ ǎ ƴŀŘǾłƘƻǳ ŀ ƻōŜȊƛǘƻǳΣ ƴƛȌǑƛŀ ǵǊƻǾŜƶ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƘƭŀǾƴŜ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛΣ ǇǊŜǎǳƴ ȌƛŀƪƻǾ 
ƳŜŘȊƛ ōǳŘƻǾŀƳƛ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ¢~±Φ 
 

/L9[9 ±¸¦2h±!/L9Ih tREDMETU   
 
±ǑŜƻōŜŎƴȇƳŎƛŜƯƻƳ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀƪƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ƧŜ ǳƳƻȌƴƛǙ ȌƛŀƪƻƳ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǎŀ ƻōƻȊƴŀƳƻǾŀǙΣƻǎǾƻƧƻǾŀǙ ǎƛΣ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀǙ 
a ǳǇŜǾƶƻǾŀǙ ǎǇǊłǾƴŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƴłǾȅƪȅ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ȊǾȅǑƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙΣ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƪƻƴŘƛőƴŞ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǊƻȊǾƻƧ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ 
ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΣ ȊǾȅǑƻǾŀǙ ŀƪǘƛǾƛǘǳ Ǿ starostlivosti o ȊŘǊŀǾƛŜΣƴŀŘƻōǵŘŀǙ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ƻ motorike svojho tela,z ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ Ȋƻ ǑǇƻǊǘǳ όǑǇƻǊǘ 
v ŎƘłǇŀƴƝ ŀƪŜƧƪƻƯǾŜƪ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ŎƘŀǊǘȅ ƻ ǑǇƻǊǘŜ Ȋ Ǌƻƪǳ мффнύΣ ǳǘǾłǊŀǙ ǘǊǾŀƭȇ ǾȊǙŀƘ ƪ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǑǇƻǊǘǳ Ǿ 
ƴŀŘǾŅȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ƛŎƘ ȊłǳƧƳȅ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ ŀ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ svoje zdravie. 

 
~ǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ƧŜΣ ŀōȅ ȌƛŀŎƛ: 
 ǇƻǊƻȊǳƳŜƭƛ ȊŘǊŀǾƛǳ ŀƪƻ ǎǳōƧŜƪǘƝǾƴŜƧ ŀ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜƧ ƘƻŘƴƻǘƻǾŜƧ ƪŀǘŜƎƽǊƛƛΣ ǇǊŜōǊŀƭƛ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ȊŘǊŀvie;  
 ǾŜŘŜƭƛ ƘƻŘƴƻǘƻǾƻ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘȅ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΤ 
 osvojili si vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎƻ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳ ƻ ǎǾƻƧŜ ǘŜƭƻΣ ǎ ŀƪǘƝǾƴȅƳ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ǊŜȌƛƳƻƳΣ ǎ ƻǎƻōƴȇƳ ǑǇƻǊǘƻǾȇƳ ǾȇƪƻƴƻƳΣ ȊŘǊŀǾȇƳ 
ȌƛǾƻǘƴȇƳ ǑǘȇƭƻƳ ŀ ȊŘǊŀǾƝƳΤ 

 ǾŜŘŜƭƛ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ŀ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǙ  ǎƛ ǎǇƾǎƻōȅ  ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇǊƛ ȊƭŜǇǑƻǾŀƴƝ ǎǾƻƧŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ telesnej zdatnosti; 
 ǇƻǊƻȊǳƳŜƭƛ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƳǳ ǇƾǎƻōŜƴƛǳ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ƻǎƭŀōŜƴƛŀŎƘΣ ǇǊƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ǇǊƻǘƛ ǊƻȊǾƻƧǳ 
ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇŎƘ ƻŎƘƻǊŜƴƝΤ 

 ōƻƭƛ ǎŎƘƻǇƴƝ ȊƘƻŘƴƻǘƛǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ  ǎƛ ǎǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳ ŀ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ǎǇƻƭǳƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƛŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ ƛƴȇŎƘΤ  
 ǊƻȊǳƳŜƭƛ ǾȅōǊŀƴȇƳ ǑǇƻǊǘƻǾȇƳ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀƳΣ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧΣ ǾȇŎƘƻǾƴŜƧΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀőƴŜƧ ŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀőƴŜƧ  ŦǳƴƪŎƛƛ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΤ 
 ƻǎǾƻƧƛƭƛ ǎƛ ǇƻȊƴŀƴƛŜΣ ȌŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ƧŜ ƘƭŀǾƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ ƻŎƘǊŀƴȅ ȊŘǊŀǾƛŀ ŀ ȊƝǎƪŀƭƛ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘƛŀ ǇǊǾŜƧ ǇƻƳƻŎƛΤ 
 ǊŀŎƛƻƴłƭƴŜ ƧŜŘƴŀƭƛ ǇǊƛ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƝǇǊŜƪłȌƻƪ Ǿ situłŎƛłŎƘ ƻǎƻōƴŞƘƻ ŀ ǾŜǊŜƧƴŞƘƻ ƻƘǊƻȊŜƴƛŀΤ 

 
bŀǇƮƶŀƴƛŜ ŎƛŜƯƻǾ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ Ǿ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ŀ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾȇŎƘ 
ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ȊłǊƻǾŜƶ ǊƻȊǾƝƧŀΦ YƯǵőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ ƳŀƧǵ ǇǊƻŎŜǎǳłƭƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ ¿ƛŀŎƛ ǎƛ ƛŎƘ ƻǎǾƻƧǳƧǵ ƴŀ ǾŜƪǳ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 
obsahu, ƳŜǘƽŘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ  ŀ  őƛƴƴƻǎǘƛΦ  

±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊŜŘƳŜǘ ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ǎŀ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻŘƛŜƯŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ƴŀƧƳŅ ǊƻȊǾƝƧŀƴƝƳ ǘȇŎƘǘƻ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾȇŎƘƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝΥ  
tƻƘȅōƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ- Ȍƛŀƪ ǎƛ ǾȅǘǾłǊŀ Ǿƭŀǎǘƴǵ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƛŘŜƴǘƛǘǳΣ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǘǳǎΤ Ȍƛŀƪ ǇƻȊƴł ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŀ 

ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΤ Ȍƛŀƪ ǇƻȊƴł ŀ Ƴł ƻǎǾƻƧŜƴŞǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴŜ Ǉƾǎƻōƛŀ ako prevencia 
ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇŎƘ ŎƘƻǊƾōΣ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ ǵǇǊŀǾȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌŜ ǾȅǳȌƝǾŀǙǾ ŘŜƴƴƻƳ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ǊŜȌƛƳŜΤ 

YƻƎƴƛǘƝǾƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ - Ȍƛŀƪ ǊƻȊǾƝƧŀ ƪǊƛǘƛŎƪŞ ƳȅǎƭŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘł ǎȅƴǘŞȊǳ ŀ ƪƻƳǇŀǊłŎƛǳ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΤ Ȍƛŀƪ ƧŜ ŦƭŜȄƛōƛƭƴȇΣ ŘƻƪłȌŜ ƘƯŀŘŀǙ ƻǇǘƛƳłƭƴŜ 
ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƪ ǎƛǘǳłŎƛƛΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀΤȌƛŀƪ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ŀ ƪƻƴǑǘǊǳƪǘƝǾƴŜ ǇǊƛǎǘǳǇǳƧŜ ƪǊƛŜǑŜƴƛǳ ǇǊƻōƭŞƳƻǾΤ Ȍƛŀƪ Ƴł ƳŀǙ ȊłȌƛǘƻƪ Ȋ ǾȅƪƻƴłǾŀƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ 
őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǘǾƻǊƝ ǎƛ ǇƻƘȅōƻǾȇ ƛƳƛŘȌ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ŀƪǘƝǾƴŜƘƻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤ 
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KƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ - Ȍƛŀƪ ǎŀ ŘƻƪłȌŜ ƧŀǎƴŜ ŀ ȊǊƻȊǳƳƛǘŜƯƴŜ ǾȅƧŀŘǊƻǾŀǙ ǾŜǊōłƭƴŜ ŀ ƴŜǾŜǊōłƭƴŜ Ǉƻőŀǎ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 
ǊƻȊǳƳƛŜ ƻŘōƻǊƴŜƧ ǘŜǊƳƛƴƻƭƽƎƛƛΤ Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ǇƝǎƻƳƴŜΣ  ǵǎǘƴŜ ƛ ǇƻƘȅōƻƳ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ȊƝǎƪŀƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ŘƻƪłȌŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǾŀǙΣ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǇƻǎǘƻƧŜ 
a ǎǘŀƴƻǾƛǎƪłΤ Ȍƛŀƪ Ƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳŀőƴŞ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ǾȅƘƯŀŘłǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ǇƻƘȅōŜΣ ȊŘǊŀǾƝΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘłŎƘΣ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ 
ǾȇǎƭŜŘƪƻŎƘ ŀ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƛƴȇƳΤ Ȍƛŀƪ Ƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ōȅǙ ƻōƧŜƪǘƝǾƴȅƳ ŘƛǾłƪƻƳΣ ƻǇǘƛƳłƭƴȅƳ ǇŀǊǘƴŜǊƻƳ ǇǊƛ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΤ 

 
¦őŜōƴŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ - Ȍƛŀƪ ǎŀ ǾƛŜ ƳƻǘƛǾƻǾŀǙ ǇǊŜ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ŎƛŜƯŀ όǑǇƻǊǘƻǾȇ ǾȇƪƻƴΣ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ǇǊǾł ǇƻƳƻŎ ŀ ƛΦύΣ ǾƛŜ ǎƛ ƻŘƾǾƻŘƴƛǙ  ǎǾƻƧŜ 

ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ŀ ōǳŘǳƧŜ ǎƛ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŞ ƴłǾȅƪȅ όǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ǑǇƻǊǘƻǾŀƴƛŜΣ ȊŘǊŀǾŞ ǎǘǊŀǾƻǾŀƴƛŜ ŀ ƛƴŞύΤȌƛŀƪ Ƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȊƝǎƪŀǾŀǙΣ ǘǊƛŜŘƛǙ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾȅǳȌƝǾŀǙ 
ȊƝǎƪŀƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΤȌƛŀƪǎƛ ǾƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ őŀǎΣ ǇƻȊƴł ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŀ priority starostlivosti o zdravie, ǾƛŜ ǎŀ ǇƻŘƯŀ ƴƛŎƘ ŀƧ ǊƛŀŘƛǙ ŀ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ  
ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇǊŀǾƛŘƭł ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤȌƛŀƪ ǾƛŜ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ǇǊƛƧƝƳŀǙ ǇƻŘƴŜǘȅ Ȋ ƛƴŞƘƻ ƪǳƭǘǵǊƴŜƘƻ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ ȊŀǳƧƝƳŀǙ ƪ ƴƛƳ ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ 
stanovisko; 

 
LƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ - Ȍƛŀƪ Ƴł ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ ǾȊǙŀƘ ƪ sebe a inȇƳΤ ǾƛŜ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜ ȊƘƻŘƴƻǘƛǙ ǎǾƻƧŜ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ŀ nedostatky a v ƪŀȌŘŜƧ ǎƛǘǳłŎƛƛ ǾƛŜ 

ǇǊŜŘǾƝŘŀǙ ƴłǎƭŜŘƪȅ ǎǾƻƧƘƻ ƪƻƴŀƴƛŀΤ Ȍƛŀƪ ǊƻȊǾƝƧŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛǳ ǎŜōŀƻǾƭłŘŀƴƛŀΣ ƳƻǘƛǾłŎƛŜ ƪƻƴŀǙ ǎ ǳǊőƛǘȇƳ ȊłƳŜǊƻƳΣ ōȅǙ ŀǎŜǊǘƝǾƴȅƳΣ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ŜƳǇŀǘƛǳ ŀƪƻ 
ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΤ Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƝǾŜΤ  Ȍƛŀƪ ǎŀ ȊŀǳƧƝƳŀ ƻ ǑǇƻǊǘƻǾǵ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ƛƴȇŎƘΣ ǎƭŜŘǳƧŜ ǑǇƻǊǘƻǾŎƻǾ ŀ ƛŎƘ ǾȇƪƻƴȅΣ 
ƴŜǾȅǘǾłǊŀ ōŀǊƛŞǊȅ ƳŜŘȊƛ ǾŜƪƻƳΣ ǎƻŎƛłƭƴƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǎǘŀǾƻƳ ŀ ǵǊƻǾƶƻǳ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾΤ 

 
tƻǎǘƻƧƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜ - Ȍƛŀƪ ǎŀ ȊŀǇłƧŀ Řƻ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ȊłǳƧƳƻǾŜƧ ŀ ƳƛƳƻǑƪƻƭǎƪŜƧ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧΣ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎƪŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΤ Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ǾȅǳȌƛǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ȋ ƻōƭŀǎǘƛ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǑǇƻǊǘǳ ŀ ƛƴȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ȊŘǊŀǾȇ ǎǇƾǎƻō ȌƛǾƻǘŀ ŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ǇǊƝǊƻdy; Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ȊǾƝǙŀȊƛǙΣ ŀƭŜ ƛ ǇǊƛƧŀǙ 
prehru v ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ȊłǇƻƭŜƴƝ ƛ v ȌƛǾƻǘŜΣ ǳȊƴŀǙ ƪǾŀƭƛǘȅ ǎǵǇŜǊŀΤ Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ŦŀƛǊ-ǇƭŀȅΤ Ȍƛŀƪ ǾƛŜ ǎǇƻƭǳƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǎǾƻƧƛŎƘ ǇǊƛŀǘŜƯƻǾΣ 
ōƭƝȊƪȅŎƘ ŀ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǇǊƝǎƭǳǑƴƝƪƻǾΤ 

 

h.{!Ih±º ~¢!b5!w5 
 
/ƛŜƯ ŀ ƪƯǵőƻǾŞ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƛ 

±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ƧŜ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ Řƻ ǑǘȅǊƻŎƘ ƘƭŀǾƴȇŎƘ modulov, ȊŀƘǊƶǳƧǵŎƛŎƘ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ǇƻƘȅōŜΣ 
ǾȇȌƛǾŜΣ ƻ ǾȇȊƴŀƳŜ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǇǊŜ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ƻŎƘƻǊŜƴƝΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǊƛȊƝƪΣ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΣ 
ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǑǘȇƭŜΦ ±ȇǎǘǳǇƻƳ ōȅ Ƴŀƭŀ ōȅǙ ǇƻƘȅōƻǾł ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ǎ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇƳ ǇƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǇƻƘȅōΣ ǑǇƻǊǘƻǾǵ őƛƴƴƻǎǙ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ zdraviev ǇǊŀƪǘƛŎƪƻƳ ȌƛǾƻǘŜΦ 
I[!±b; ah5¦[¸Υ 
ZDRAVIE A JEHO PORUCHY 
½5w!±º ¿L±h¢bº ~¢º[ 
¢9[9{b# ½5!¢bh{£ ! thI¸.h±# ±ºYhbbh{£  
~thw¢h±; 2Lbbh{¢L thI¸.h±;Ih w9¿La¦   
ZDRAVIE A JEHO PORUCHY  
tƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǾȇȊƴŀƳŜ ȊŘǊŀǾƛŀ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ŀ ǇǊŜ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ ƻǾȊǙŀƘǳ ƳŜŘȊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳƛ ƴłǾȅƪƳƛ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ǎǘŀǾƻƳΣ ǾȊǙŀƘǳ ǑǇƻǊǘ ŀ zdravie, o ǾȊǙŀƘǳ 
őƭƻǾŜƪŀ ƪ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛǳΦtƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǾǇƭȅǾŜ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ƻǇƻǊƴƻ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǎǵǎǘŀǾǳΣ ƻ ǵǇǊŀǾŜŦǳƴƪŎƛŜ ǘǊłǾƛŀŎŜƧΣ ŘȇŎƘŀŎŜƧΣ ƻōŜƘƻǾŜƧ ȊƳȅǎƭƻǾŜƧ ŀ nervovej 
ǎǵǎǘŀǾȅΦ tƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ ȊłǎŀŘłŎƘ ǇǊǾŜƧ ǇƻƳƻŎƛΦ/ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ  ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ƛŎƘ ǾȊƴƛƪΣ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǑǇƻǊǘƻǾŀƴƝ ŀ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ 
ȊŀǙŀȌƻǾŀƴƛŀΦtƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ǇǊŜŘ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇƳƛΣ ƴŜƛƴŦŜƪőƴȇƳƛ ŀ ƴŜǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛŎƘƻǊƻōŀƳƛΣ ƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ǇǊŜŘ ŘǊƻƎƻǾȇƳƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǙŀƳƛ ƭłǘƪƻǾȇƳƛ ŀ ƴŜƭłǘƪƻǾȇƳƛ 
ŀ řŀƭǑƝƳƛ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊƳƛ ǇƻǊǵŎƘ ȊŘǊŀǾƛŀ ŀ ǎǇƾǎƻōǳ ȌƛǾƻǘŀΦ 
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tƻƘȅōƻǾȇ ƻōǎŀƘ ƳƻŘǳƭǳ 
½łƪƭŀŘƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜΣ ǊŜƭŀȄŀőƴŞ ŀ ŘȇŎƘŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŜΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŀ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ƭƻƪƻƳƽŎƛŜΣ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻǾŞ 
ǇƻƭƻƘȅΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴŀ ƭŀǾƛőƪłŎƘΣ ǘŀƴŜőƴŞ ƪǊƻƪȅ ŀ poǎƪƻƪȅΣ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǎǘǊŜőƛƴƎΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ ǎ palicou a pod. 
Zdravie a jeho poruchy  

 ǇƻŎƘƻǇƛǙ ǾȇȊƴŀƳ ȊŘǊŀǾƛŀ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ  
 ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ  ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ƻǘłȊƪŀƳ ǾȊƴƛƪǳ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ƻǎƭŀōŜƴƝ ŀ ǇǊƛƴŎƝǇƻƳ ǇǊƛƳłǊƴŜƧ ŀ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŜƧ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜΤ  
 ǇƻŎƘƻǇƛǙ ǾȇȊƴŀƳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ǇǊŜ ȊŘǊŀǾƛŜΣ ǇǊŜ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƛŜ ŀ ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀƴƛŜȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ǇƻǊǵŎƘ ŀ ƻǎƭŀōŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ ŀ ŘƾƭŜȌƛǘƻǎǙ ƛŎƘ ȊŀőƭŜƴŜƴƛŀ Řƻ 
ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΤ 

 ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ȋƻ ǑǇƻǊǘǳǇǊƛǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ŎƘƻǊƾō ŀƪƻ ƴŀƧǵőƛƴƴŜƧǑƝ ǎǇƾǎƻō ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ǾƭŀǎǘƴŞ ȊŘǊŀǾƛŜΤ 
 ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ƛŎƘ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅƳƛ ƴłǎƭŜŘƪŀƳƛ όŦŀƧőŜƴƛŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭΣ  ƛƴŞ ŘǊƻƎȅύΣ ǾȇŎƘƻǾŀ ƪ ŜƭƛƳƛƴłŎƛƛ ǊƛȊƛƪŀΤ 
 ǾŜŘƛŜǙ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇǊǾǵ ǇƻƳƻŎ ς ȊłƪƭŀŘƴŞ ȊłǎŀŘȅ ǇǊǾŜƧ ǇƻƳƻŎƛΤ 

 
½5w!±º ¿L±h¢bº ~¢º[   
tƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ǊŜȌƛƳŜΣ ƻ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ ƴłǾȅƪƻŎƘΣ ƻ ǊŜȌƛƳŜ ŘƶŀΦtƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇƻƧƳƻŎƘ ƻ ǾȇȌƛǾŜ ŀ ȊƭƻȌŜƴƝ ǇƻǘǊŀǾƝƴΣ o ǎǇǊłǾƴȅŎƘ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝŎƘ 
ƴłǾȅƪƻŎƘΣ ƻ ǑƪƻŘƭƛǾȇŎƘ ƭłǘƪŀŎƘ v ǇƻǘǊŀǾƴƻǾƻƳ ǊŜǙŀȊŎƛΣ ƻ ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ǇǊƝƧƳǳ ǇƻǘǊŀǾȅΦtƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǑǘȇƭŜΣ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ 
ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŜƧ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜΣ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŘŜƴƴȇ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳΣ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǊŜȌƛƳŜ ǇǊłŎŜ ŀ oddychu, o ƻǘǳȌƻǾŀƴƝΣ 
o ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻŎƘǊŜƎŜƴŜǊłŎƛŜ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ǑǇƻǊǘǳ ŀƪƻ ǊŜƎŜƴŜǊŀőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪǳΣ ƻ psychohygiene, o kalokagatii a olympizme. 
tƻƘȅōƻǾȇ ƻōǎŀƘ ƳƻŘǳƭǳ 
±ǑŜǎǘǊŀƴƴŜ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵŎŜ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ƳŀǎłȌΣ ǘƻǘłƭƴŀ ǊŜƭŀȄłŎƛŀΣ ƧƻƎƎƛƴƎΣ ŎƘƾŘȊŀ ǎ ōŜƘƻƳΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅΣ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ƘǊȅΣ ƘƻŘȅΣ ǾǊƘȅΣ ǇǊŜƪłȌƪƻǾŞ 
ŘǊłƘȅΧ 
½ŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ 

 ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ȊłƪƭŀŘȅ ǎǇǊłǾƴŜƧ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤ 
 ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǾȇȊƴŀƳǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǘƛƻǇǘƛƳłƭƴŜƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳΤ 
 ƴŀŘƻōǳŘƴǵǙ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǎ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ŀŘŀǇǘŀőƴȇŎƘ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴȇŎƘ  ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƻǾ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ Ǒǘȇƭǳ  
 ȊƝǎƪŀǙ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƛŎƘ Ǿ ŘŜƴƴƻƳ ǊŜȌƛƳŜΤ 
 ǵőŜƭƴŜǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾǇƭȅǾ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǎƝƭ ƴŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ starostlivosti o zdravie; 
 ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǎƛ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳ ŀ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ  ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤ 
 ǾȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘǵ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙ ƴŀ řŀƭǑƛǳ ŀƪǘƝǾƴǳ ǑǇƻǊǘƻǾǵ őƛƴƴƻǎǙ Ǿƻ ǎǾƻƧƻƳ ȌƛǾƻǘƴƻƳ ǑǘȇƭŜ ŀ ǎǇƻƭǳƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ ƛƴȇŎƘ 
ƻǎƾōΤ 

 ǾȅǘǾƻǊƛǙ  ǎƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳ ŀ ȊƝǎƪŀǙ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ƻ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀŎƘΤ 
 ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǵőƛƴƪƻƳ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴȇΣ ŦǳƴƪőƴȇΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŀ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ǇƻǘǊŜōǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ dennom 
ǊŜȌƛƳŜΤǇƻŎƘƻǇƛǙ ǾȇȊƴŀƳ ŀƪǘƝǾƴŜƘƻ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ Ǿ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ǊŜȌƛƳŜ ȌƛŀƪƻǾ 

 
¢9[9{b# ½5!¢bh{£ ! thI¸.h±# ±ºYhbbh{£   
Poznatky o ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪƻƴŘƛőƴȇŎƘ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀŎƘΣ ƳŜǘƽŘŀŎƘ ǊƻȊǾƻƧŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ƳŜǘƽŘŀŎƘ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ŀ ǘŜǎǘƻǾŀƴƛŀ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǊƻȊǾƻƧƛ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ǇƻƳƻŎƻǳ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴΦtƻȊƴŀǘƪȅ ǇǊƛ ȊǾȅǑƻǾŀƴƝ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΣ ȊŀǙŀȌƻǾŀƴƛŜ Ǿ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴƻƳ 
a ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜΣ ǾǑŜƻōŜŎƴł ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ǇƻƘȅōƻǾł ǾȇƪƻƴƴƻǎǙΣ ǎŜōŀƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΦ  
tƻƘȅōƻǾȇ ƻōǎŀƘ ƳƻŘǳƭǳ 
~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƳƻōƛƭƛȊǳƧǵŎŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ȊŘǊƻƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦaƻȌƴƻ ƛŎƘ ƳŜǊŀǙ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ őŀǎŜ ŀƭŜōƻ Ǿ őŀǎŜ ƛ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ Ǿ ǑǘŀƴŘŀǊŘƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘΦ±ȅǳȌƛǙ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ŀǘƭŜǘƛƪȅΣ ƭȅȌƻǾŀƴƛŀΣ ƪƻǊőǳƯƻǾŀƴƛŀΣ ǇƭłǾŀƴƛŀΣ ǎǘǊŜƯōȅΦtƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛǳ 



ZDRAVIE A POHYB 

 

7 

 

ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΦ tŀǘǊƛŀ ǘǳ ǊƾȊƴŜ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƪƻƴŘƛőƴŜƧ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪȅΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ Ǿ ǇƻǎƛƭƶƻǾƴƛΣ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀŎƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎ ǾƭŀǎǘƴȇƳ ǘŜƭƻƳΣ ǎ 
ƴłőƛƴƝƳΣ ƴŀ ƴłǊŀŘƝΣ ŀŜǊƻōƛƪΣ ōƻŘȅ ǎǘȅƭƛƴƎ ~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ  
Poznatky o ǵőƛƴƪǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ƻ technike a ǘŀƪǘƛƪŜ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴΣ ǇǊŀǾƛŘƭł ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾΣ 
ǑǇƻǊǘƻǾł ǘŜǊƳƛƴƻƭƽƎƛŀΣ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǑǇƻǊǘƻǾȇ ŘƛǾłƪ 
¢ŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙ ŀ ǇƻƘȅōƻǾł ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ  

 ȊƝǎƪŀǙ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ Ȋ ǇƾǎƻōŜƴƛŀ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴȇΣ Ŧǳƴƪőƴȇ ŀ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧΤ 
 ǇƭłƴƻǾŀǙ ŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ ǎǇƾǎƻō ǊƻȊǾƻƧŀǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇǊƛ ȊƭŜǇǑƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŜƧǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ telesnej zdatnosti; 
 ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ǎǇǊłǾƴǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳ ƻ objeme a intenzite a o ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ȊŀǙŀȌŜƴƝ ǇǊƛ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΤ  
 ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƘƻŘƴƻǘƛǙ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀǙ ǘŜƭŜǎƴǵ ȊŘŀǘƴƻǎǙ ŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙΤ ǾŜŘƛŜǙ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀǙ ǇǳƭȊƻǾǵ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛǳΣ 
 ǾŜŘƛŜǙ ǳǇƭŀǘƴƛǙ ǾƛŀŎŜǊŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΤ 
 ǇƻŎƘƻǇƛǙ ǇƻǘǊŜōǳ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŀ ǎǾƻƧŜƧ ƻǇǘƛƳłƭƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀƪƻ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘǳ ƴŀ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ȊłǳƧƳƻǾŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ 

 
~thw¢h±; 2Lbbh{¢L thI¸.h±;Ih w9¿La¦  
 
tƻƘȅōƻǾȇ ƻōǎŀƘ ƳƻŘǳƭǳΥ 
 

 ~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ǇƻŘƯŀ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ǎǘǊŜǘǳ ƳŜŘȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀƳƛΦ ±ȅȌŀŘǳƧǵ ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǇƻƘȅōƻǾ ŀ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǎǵǇŜǊƻǾƛΣ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇǊŜŘǾƝŘŀǙ ŀ ǾƾƯǳ ǾƝǙŀȊƛǙΦ ±ȇōŜǊ őƛƴƴƻǎǘƝ Ȋ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƴȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ƴŀƧƳŅ ǵŘŜǊƻǾŞΣ ŎƘǾŀǘƻǾŞ ŀ ǇłƪƻǾŞ ǎȅǎǘŞƳȅΥ ŘȌǳŘƻΣ ȊłǇŀǎŜƴƛŜΣ ŀƛƪƛŘƻΣ 
ƪŀǊŀǘŜ ŀ řŀƭǑƛŜǵǇƻƭƻǾŞ ǑǇƻǊǘȅ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ōŜȊ ǇǊƛŀƳŜƘƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎƻ ǎǵǇŜǊƻƳ ŀƪƻ ǘŜƴƛǎΣ ǎǘƻƭƴȇ ǘŜƴƛǎΣ ōŜŘƳƛƴǘƻƴΦ aŀƧǵ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ȌƛŀƪƻƳ 
ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǑǇƻǊǘƻŎƘ ŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǎ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƝƳ ǎǵǇŜǊŀ ǎŀƪŎŜƴǘƻƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǙ 
ƛŎƘ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŀ Ǿ ȌƛǾƻǘŜΣ ȊƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴƛŜ ǎŀ Ǿ ȊłƪƭŀŘƻŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŀ taktikasebaobrany. 

 ~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǳǎƪǳǘƻőƶƻǾŀƴŞ Ǿ ƪƻƭŜƪǘƝǾŜ ǇƻŘƯŀ ŘŀƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇƳ ȊƴŀƪƻƳ ƧŜ ǎǵǇŜǊŜƴƛŜ ƳŜŘȊƛ ƪƻƭŜƪǘƝǾƳƛΣ ǾȅȌŀŘǳƧǵ ƪƻƻǇŜǊłŎƛǳ 
ǾŘǊǳȌǎǘǾŜΣ ǾǇƭȇǾŀƧǵ ǇǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀƴǘƛŎƛǇłŎƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ ƛ ƪƻƭŜƪǘƝǾƻǾ ŀ ǾƾƭŜ ȊǾƝǙŀȊƛǙΦ ±ȇōŜǊ ǎŀ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧŜ Ȋƻ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƛ ƴŜǘǊŀŘƛőƴȇŎƘ ƘƛŜǊŀƪƻ 
ƧŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭΣ ƘłŘȊŀƴłΣ ǾƻƭŜƧōŀƭΣ ŦǳǘōŀƭΣ ŦƭƻǊōŀƭΣ ƪƻǊŦōŀƭΣ ǇƭłȌƻǾȇ ǾƻƭŜƧōŀƭΣ ǎǘǊŜŜǘōŀǎƪŜǘōŀƭΦ aŀƧǵ ǇǊƛǎǇƛŜǙ ƪ ǊƻȊǾƻƧǳ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪŀΣ ƪǳ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƛ 
ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƛΣ ȊƭŜǇǑƛǙ ŀƴǘƛŎƛǇłŎƛǳ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ǊƻȊǾƛƴǵǙ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛǳΣ ǾƾƯǳΣ ȊŘƻƪƻƴŀƭƛǙ ƻǎǾƻƧŜƴŞ ƘŜǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΣ ǾŜŘƛŜǙ ǇƻǎǵŘƛǙ ƪǾŀƭƛǘǳ 
ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ƘŜǊƴȇŎƘ ƪƻƳōƛƴłŎƛƝǾƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛƛ ǇƻǊǵŎƘ ŀ ƻŎƘǊŀƴŜ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛƛǾ ƘǊŜΣ 
v ȊłǇŀǎŜΣǾƻ ǎǾƻƧƻƳ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ǊŜȌƛƳŜ ŀ ǇǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻǊƎłƴƻǾ ǘŜƭŀΦ 

 ~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘƻǳ ŀ ƻǾƭłŘŀƴƝƳ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŦƻǊƳȅƴŀ ƴłǊŀŘƝΣ ǎ ƴłőƛƴƝƳ ŀ ōŜȊ ƴłőƛƴƛŀΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎǵ ȊǾȇǊŀȊƴŜƴŞ ǊƻȊƭƛőƴŞ 
ŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ǇǊŜƧŀǾȅŀ cit pre rytmuǎΦ ±ȇōŜǊ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǘǾƻǊƝΥ ǘŀƴŜŎΣ ǑǇƻǊǘƻǾł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ƳƻŘŜǊƴł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ȊłƪƭŀŘƴł 
ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ǇƭłǾŀƴƛŜΣ ŀƪǾŀōŜƭȅΣ ƧƽƎŀΣ ǇƛƭŀǘŜǎΣ ƪǊŀǎƻƪƻǊőǳƯƻǾŀƴƛŜΣ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞŎǾƛőŜƴƛŀΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ Ǿƻ ǾƻŘŜΦ !ƪǘƛǾity 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǎǵǙŀȌƛ ŀƪƻ ƴŀǇǊΦƎȅƳǘŜŀƳΣ ǘǾƻǊōŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǎƪƭŀŘōȅΣ ǇƽŘƛƻǾŞ ǾȅǎǘǵǇŜƴƛŀ ŀ ƛƴŞΦ {ƭŜŘǳƧǵ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǘǾƻǊƛǾƻǎǘƛ ŀ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊŜƧŀǾǳ ǇǊƛ 
ǇƻƘȅōƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜ ǇƻƘȅōƻǾ ŎŜƭŞƘƻ ǘŜƭŀ Ǿ priestore a ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őŀǎǘƝ ǘŜƭŀ ƴŀǾȊłƧƻƳΣ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǎǵƭŀŘǳ ƘǳŘōȅ ŀ ǇƻƘȅōǳΣ 
ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǊȅǘƳǳ ǇƻƘȅōǳ ŀƪƻ ƴłǎǘǊƻƧŀ ǊȅǘƳǳ ŘȇŎƘŀƴƛŀ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǊŘŎƻǾƻ-ŎƛŜǾƴŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅΣ ǊƻȊǾƻƧ ƳȅǎƭŜƴƛŀ ŀ ŘǳǑŜǾƴŜƧ ǇƻƘƻŘȅΣ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ 
ȊłȌƛǘƪƻǾ ŀ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƳǳ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƪǊŜŀǘƝǾƴȅŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ŀ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾΣ ŘƻƪłȊŀǙ ƛŎƘ 
ǎǇƻȊƴłǾŀǙΣ ǇƻŎƛǙƻǾŀǙ ŀ ǊƻȊǳƳƛŜǙ ƛƳΦ 

 ~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀƴƝƳ ǎŀ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ ŀŘŀǇǘƻǾŀƴƝƳ ǎŀ ƴŀ ȊƳŜƴȅ ǘƻƘǘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ½ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ǾǇƭȇǾŀƧǵ ƴŀ 
őƭƻǾŜƪŀ ǾȊŘǳŎƘΣ ǾƻŘŀΣ ȊŜƳΣ ǎƴŜƘΣ ǎƪŀƭȅΣ ƘƻǊȅΣ ǇƭłȌŜ ŀ ƛƴŞΣ Ǿ ƪǘƻǊȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘ ǎŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧǵΦ±ƻ ǾȇōŜǊŜ ǎǵ ǑǇƻǊǘȅΥ ōŜȌŜŎƪŞ 
a ȊƧŀȊŘƻǾŞƭȅȌƻǾŀƴƛŜΣ ǎƴƻǿōƻŀǊŘƛƴƎΣ ǇƭłǾŀƴƛŜΣ ǘǳǊƛǎǘƛƪŀΣ ƪƻƭƛŜǎƪƻǾŞ ƪƻǊőǳƭƻǾŀƴƛŜΣǎŜǾŜǊǎƪł ŎƘƾŘȊŀΣ ƧƻƎƎƛƴƎΣŎȅƪƭƛǎǘƛƪŀΦ  ½ƳȅǎƭƻƳ ƧŜΣ ŀōȅ Ȍƛŀƪ ǎǇƻȊƴŀƭ 
ǇƾǎƻōŜƴƛŜ ŀ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǎƝƭ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊƝǎƪŀƭ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ƭŜǇǑŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ Ǿ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ ǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀƴƛŀ 
ǎŀ Ǿ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǎ ƯǳōƻǾƻƯƴȇƳ ƭƻƪƻƳƻőƴȇƳ ŀǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀŎƝƳ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻƳΣ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ŀŘŀǇǘłŎƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣƻǘǳȌƛƭƻǎǘƛ ŀ ȊƝǎƪŀǾŀƴƛŜ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǊŜƪƻƴłǾŀƴƛŀ ǇǊŜƪłȌƻƪΦ ½ƳȅǎƭƻƳ ƧŜ řŀƭŜƧ ȊŘƻƪƻƴŀƭŜƴƛŜ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ   ŀǎǇƻƶ Ȋ ƧŜŘƴŞƘƻ ȊƛƳƴŞƘƻΣ ƧŜŘƴŞƘƻ ƭŜǘƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘǳ 
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ŀ ƧŜŘƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘǳ Ǿƻ ǾƻŘŜΣ ȊƝǎƪŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ Ȋ řŀƭǑƝŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ǾȅƪƻƴłǾŀƴȇŎƘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƴƛŎƘ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ŀ 
ǇƻȊƴŀƴƛǳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǾǇƭȅǾƻǾ ǇǊƛ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ȊŘǊŀǾƛŜΦ 

¨ƭƻƘƻǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ǳőƛǘŜƯŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ƧŜΣ ŀōȅ ǾȅŎƘłŘȊŀƧǵŎ Ȋ ƘƭŀǾƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾ ǎ priƘƭƛŀŘƴǳǘƝƳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ ȌƛŀƪƻǾΣ ƴŀ ƛŎƘ ǾȇǾƛƴΣ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅΣ ȊłǳƧƳȅ 
a ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ Ǒƪƻƭȅ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ȌƛŀƪƻǾΦ 5ƾǊŀȊ ƪƭŀŘƛŜ ƴŀ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǾȇǾƛƴƻǾȇƳ ŜǘŀǇłƳ ŀ ƳƭłŘŜȌŜΣ ŀ ǘƻ ƴƛŜƭŜƴ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎƪŞƳǳ ǾŜƪǳΣ ŀƭŜ 
ƘƭŀǾƴŜ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳΣ ŦǳƴƪőƴȇƳ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳΣ ǎ ƻǎƻōƛǘƴȇƳ ȊǊŜǘŜƯƻƳ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ ƪŀȌŘŞƘƻ Ȍƛŀƪŀ  
 
~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ 
 

 ǾȅǳȌƛǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǑǘǊǳƪǘǵǊŜ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ Ȋ ich osvojovaniak ƻǎƻōƴŞƳǳ ǇƻƘȅōƻǾŞƳǳ ǊƻȊǾƻƧǳΣ ƪ ȊƭŜǇǑƻǾŀƴƛǳ ǎǾƻjej telesnej zdatnosti 
a ǾŜŘƛŜǙ ƛŎƘ ŘŜƳƻƴǑǘǊƻǾŀǙ Ǿ őƛƴƴƻǎǘƛΤ 

 ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǙΣ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ Ǿ ƻǎƻōƴƻƳ ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ǾȇƪƻƴŜΤ 
 ȊƝǎƪŀǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǇǊŀǾƛŘƭłŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ƛŎƘ ǳǇƭŀǘƴƛǙ ǇǊƛ  ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀŎƘΣ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘȅΤ 
 ǇƻŎƛǙƻǾŀǙ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ȊłȌƛǘƪȅ Ȋ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŀ ǇƻƘȅōǳΣ ƪƻƴŀǙ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΤ 
 ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ ŀ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀǙ ǎŀ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇƻƳƻŎƻǳ ǊƾȊƴȅŎƘ ƭƻƪƻƳƻőƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΤ 
 ǾŜŘƛŜǙ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ƻǎƻōƴȇ Ǿȇƪƻƴ ƴŀ ǾŜǊŜƧƴƻǎǘƛΣ Ǿ ǎǵǙŀȌƛΣ ŀȌ ƪ ǇǊƝǇŀŘƴŞƳǳ ǇǊƻŦŜǎƛƧƴŞƳǳ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛǳ ǎŀ Ǿ ǑǇƻǊǘŜΤ 
 ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƘƻŘƴƻǘƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ȌƛŀƪŀΣ ǘǾƻǊƛǾƻǎǙΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊłŎƛǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳΣ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ŀ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ǇǊŜƧŀǾ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻƘȅōǳΤ 

Zdravie a jeho poruchy - poznatky sa sǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾłǾŀƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴΦ¦őƛǘŜƯ ƳƾȌŜ ǾȅǳȌƛǙ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ ǊƻőƴƝƪǳ ŀƧ м - н ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ 
ƘƻŘƛƴȅΦtƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǘƻƘǘƻ ƳƻŘǳƭǳ ǘǾƻǊƛŀ ŎŎŀ мл ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 
½ŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ - ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǎŀ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾłǾŀƧǵ ȌƛŀƪƻǾƛ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ Řƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴΦ¦őƛǘŜƯ ƳƾȌŜ ǾȅǳȌƛǙ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ ǊƻőƴƝƪǳ ŀƧ м - н ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ 
ƘƻŘƛƴȅΦtƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǘƻƘǘƻ ƳƻŘǳƭǳ ǘǾƻǊƛŀ ŎŎŀ мл ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ 
¢ŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙ ŀ ǇƻƘȅōƻǾł ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ - ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎŀ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ŀƭŜōƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǾŀƴŜΣ ƻŘǇƻǊǵőŀƴȇ ǊƻȊǎŀƘ ƧŜ Řƻ ол ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŜƧ ƘƻŘƛƴƻǾŜƧ ŘƻǘłŎƛŜ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ 
ǊƻőƴƝƪǳΦ tƻőŀǎ п-ǊƻőƴŞƘƻ ǑǘǵŘƛŀ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭƛ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ǾǑŜǘƪȅ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛőƻƳ ƴŀ ƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧ ǎŀ ƳƾȌǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǊƾȊƴŜǑǇƻǊǘƻǾŞ őinnosti v 
4.module. 
~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ - ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇǊƛōƭƛȌƴŜ рл ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŜƧ ƘƻŘƛƴƻǾŜƧ ŘƻǘłŎƛŜΦ¦őƛǘŜƯ ǎƛ ǾȅōŜǊł Ǿ ƪŀȌŘƻƳ ǊƻőƴƝƪǳ ŀǎǇƻƶ ŘǾŜ Ȋ ǇƻƴǵƪŀƴȇŎƘ 
ƻōƭŀǎǘƝ Ȋ ǘƻƘǘƻ ƳƻŘǳƭǳΦ± ǊłƳŎƛ ƻōƭŀǎǘƝ ǎƛ ǾȅōŜǊł ǘƛŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƴŀ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ƴŀ ǑƪƻƭŜ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ȌƛŀŎƛ ƻ ƴŜ ƳŀƧǵ ȊłǳƧŜƳΣ ŀƭŜōƻ ǎǵ ǘǊŀŘƛőƴŞ ǇǊŜ Řŀƴǵ Ǒƪƻƭǳ 
ǊŜǎǇΦ ǳőƛǘŜƯ ǎŀ ƴŀ ƴŜ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊǳƧŜΦhōƭŀǎǙ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ōȅ Ƴŀƭŀ ōȅǙ ȊŀǊŀŘŜƴł ŀǎǇƻƶ н Ȅ Ǉƻőŀǎ п ǊƻƪƻǾ όƴŀǇǊΦŦƻǊƳŀ ƭȅȌƛŀǊǎƪŜƘƻ 
alebo ǎƴƻǿōƻǊŘƻǾŞƘƻ ƪǳǊȊǳΣ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀŎƛŜƘƻ ƪǳǊȊǳ ǇƭłǾŀƴƛŀ ŀ pod.). ½ŀ ǑǘȅǊƛ Ǌƻƪȅ ǎŀ ƳŀƧǵ ǇǊŜƴƛŜǎǙ ǾǑŜǘƪȅ ǑǘȅǊƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƻōƭŀǎǘƛΦhŘǇƻǊǵőŀƳŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀǙ 
obsah v prvom a druhom polroku a ƴŀƧƳŅ Ǿ ǇǊǾƻƳ ǊƻőƴƝƪǳ ȊŀǊŀŘƛǙ ǑƛǊƻƪǵ Ǒƪłƭǳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 
wŜŀƭƛȊłŎƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎǵ ȊłǾƛǎƭŞ ƴŀƧƳŅ ƻŘ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǾȅǳőǳƧǵŎŜƘƻΣ ƻŘ ƧŜƘƻ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ƳŀƧǎǘǊƻǾǎǘǾŀΣ 
ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƳŜǘƽŘΣ ǇƻǎǘǳǇƻǾ ŀ ǑǘȇƭƻǾΣ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƛƴŎƝǇƻǾΣ ƻŘ ǵǊƻǾƴŜ ȌƛŀƪƻǾΣ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ ŀ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪΣ ƪǘƻǊŞ Ƴł Ǒƪƻƭŀ ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛΦ  
 

 HODNOTENIE A KLASIFIY#/L! 
 
Za ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŜ ǇǊƛ ƘƻŘƴƻǘŜƴƝ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ǎŀ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ƴƛŜƭŜƴ ǘƻΣ ŀƪŞ ŘƾǎƭŜŘƪȅ ȊŀƴŜŎƘŀƭŀ ǘłǘƻ őƛƴƴƻǎǙ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀΣ 
ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ŀ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜ Ǿƻ ǾŅőǑƻƳ ǊƻȊǎŀƘǳ ŀƧ ǘƻΣ őƛ Ȍƛŀƪ ȊƝǎƪŀƭ ƪ ǘŜƧǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾȊǙŀƘΣ őƛ ǎŀ ƴŀ ƴŜƧ ǎƻ ȊłǳƧƳƻƳ ȊǵőŀǎǘƶƻǾŀƭΣ ŀ ǘƻ 
ƴƛŜƭŜƴ Ǿ őŀǎŜ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ŀƧ ƳƛƳƻ ƴŜƘƻΣ ǇƻŎƛǙƻǾŀƭ Ȋ ƴŜƧ ǊŀŘƻǎǙ ŀ ǇƻǘŜǑŜƴƛŜΣ őƛ ǎŀ ǎǘŀƭŀ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΦ ½ŀ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ 
ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜΥ 



ZDRAVIE A POHYB 

 

9 

 

 ǇƻǎǵŘŜƴƛŜ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ŀ ǇƻǎǘƻƧƻǾ ȌƛŀƪŀΣ ƴŀƧƳŅ ƧŜƘƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛǳ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ƧŜƘƻ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ŀ 
ŀŘŀǇǘłŎƛŜΤ 

 ǊƻȊǾƻƧ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀ ŦǳƴƪőƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ȌƛŀƪŀΣ ƴŀƧƳŅ ǊƻȊǾƻƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ 
s ǇǊƛƘƭƛŀŘƴǳǘƝƳ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ȌƛŀƪŀΤ 

 ǇǊƻŎŜǎ ǳőŜƴƛŀ ǎŀΣ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƛŀΣ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŀ ŀ ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ƴŀƧƳŅ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ƻōǎŀƘǳ ǳőŜōƴȇŎƘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ȊƻǎǘŀǾŜƴȇŎƘ ǳőƛǘŜƯƻƳ a ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΤ  

IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛŀ ǎŀ ǳǎƳŜǊƶǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ aŜǘƻŘƛŎƪŞƘƻ Ǉƻƪȅƴǳ őΦ нмκнлмм ƴŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪłŎƛǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎǘǊŜŘƴȇŎƘ ǑƪƾƭΣ ƪǘƻǊȇ ǾȅŘŀƭƻ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ 
ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ǾŜŘȅΣ ǾȇǎƪǳƳǳ ŀ ǑǇƻǊǘǳ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ Ǿ ȊƳȅǎƭŜ ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƛŀ Ϡ мп ƻŘǎΦ м Ȋłƪƻƴŀ őΦ рфсκнлло ½Φ ȊΦ ƻ ǑǘłǘƴŜƧ ǎǇǊłǾŜ Ǿ ǑƪƻƭǎǘǾŜ ŀ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǎŀƳƻǎǇǊłǾŜ 
a o zmene a ŘƻǇƭƴŜƴƝ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ȊłƪƻƴƻǾ Ǿ ȊƴŜƴƝ ƴŜǎƪƻǊǑƝŎƘ ǇǊŜŘǇƛǎƻǾΦ 

IƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǾȊǙŀƘǳ Ȍƛŀƪŀ ƪ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǳőƛǘŜƯ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŘƭƘƻŘƻōŞƘƻ ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŀ ǇǊŜƧŀǾƻǾ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƝΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊŜƧ ǎƛ 
ǾǑƝƳŀ ƴŀƧƳŅ ƧŜƘƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ǎƴŀƘǳΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙ ŀ ǘǾƻǊƛǾƻǎǙΣ ŀƭŜ ŀƧ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ƧŜƘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ŀƴƎŀȌƻǾŀƴƻǎǘƛ Ǿ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ƛ ƳƛƳƻǑƪƻƭǎƪŜƧ ȊłǳƧƳƻǾŜƧ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧ ŀ 
ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ¨ǊƻǾŜƶ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀ ǑǇƻǊǘŜ ǇƻǎǳŘȊǳƧŜƳŜ ǇǊƛŜōŜȌƴŜ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜΦbŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀΣ ǘŜƭŜsnej 
ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ǇƻǳȌƝǾŀƳŜ ōŀǘŞǊƛŜ ǎƻƳŀǘƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ŀ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǘŜǎǘƻǾΦ bŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŀ ƻōǎŀƘǳ ǳőŜōƴȇŎƘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǇƻǳȌƝǾŀ ǳőƛǘŜƯ ǇƻƳƻŎƴŞ ǇƻǎǳŘȊƻǾŀŎƛŜ ǑƪłƭȅΣ ǾȅǳȌƝǾŀ ǘŜǎǘȅ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊƛŘǊȌƛŀǾŀ ǎŀ ǑǘŀƴŘŀǊŘƻǾΦ{ǵƘǊƴƴŞ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ ƧŜ 
ǾȅƧŀŘǊŜƴŞ ȊƴłƳƪƻǳ Ǿ ǇǊǾƻƳ ŀ ŘǊǳƘƻƳ ǇƻƭǊƻƪǳ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǊƻƪŀΦLŘŜ ƻ ǎǵƘǊƴƴŞ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΣ ŀƪƻ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀ ŀƧ Ǿ ƛƴȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻŎƘΦtǊƛŜōŜȌƴŜ 
ǾȅǳȌƝǾŀƳŜ ƴŀƧƳŅ ǎƭƻǾƴŞ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊŜǎƴŜƧǑƛŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ƪƭŀŘȅ ŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇǊŜ ƳƴƻƘȇŎƘΣ ŀ ǘƻ ƻǎƻōƛǘƴŜ ǇǊŜ ŘƛŜǾőŀǘłΣ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘȇƳ ŀ 
őŀǎǘƻ ŀƧ ǎƛƭƴȇƳ ƳƻǘƛǾŀőƴȇƳ őƛƴƛǘŜƯƻƳΦ 
KlasiŦƛƪŀőƴŞ ǎǘǳǇƴŜΥ 
{ǘǳǇƶƻƳ 1 ς ǾȇōƻǊƴȇΣ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƪƭŀǎƛŦƛƪǳƧŜΣ ŀƪ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ǾȇōƻǊƴǵ ǵǊƻǾŜƶ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ Ǉredpoklady.Jeho 
ǇƻƘȅōƻǾł ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ ŀ ȊŘŀǘƴƻǎǙ Ƴł ǎǘǵǇŀƧǵŎǳ ǘŜƴŘŜƴŎƛǳΦ ał ƪƭŀŘƴȇ ǾȊǙŀƘ ƪ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳΦ!ƴƎŀȌǳƧŜ ǎŀ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴŜ ŀ v ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ Ǿ őŀǎŜ ƳƛƳƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ WŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴƻǾŀƴȇΣ ƪǊŜŀǘƝǾƴȅ ŀ ŘƻōǊŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΦ 
{ǘǳǇƶƻƳ 2 ς ŎƘǾłƭƛǘŜōƴȇ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƪƭŀǎƛŦƛƪǳƧŜΣ ŀƪ ƧŜ ŀƪǘƝǾƴȅ ŀ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ǑǘŀƴŘŀǊŘƴǵ ǵǊƻǾŜƶ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ 
ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅΦ ¦ŘǊȌǳƧŜ ǎƛ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ ŀ ȊŘŀǘƴƻǎǙΦ½ŀǇłƧŀ ǎŀ Řƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΦ ŀ ƘƻŘƛƴŜ ƧŜ ŀƪǘƝǾƴȅ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴƻǾŀƴȇΦbŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅΣ ƪǘƻǊŞ 
ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ŀƪǘƝǾƴŜ ŀōǎƻƭǾǳƧŜ ƧŜ ŘƻōǊŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇΦ 
{ǘǳǇƶƻƳ 3 ς ŘƻōǊȇ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƪƭŀǎƛŦƛƪǳƧŜΣ ŀƪ ƧŜ Ǿ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ǎƪƾǊ ǇŀǎƝǾƴȅ ŀ ƴŜŘƻǎŀƘǳƧŜ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ǘŀƪǵ ǵǊƻǾŜƶΣ ƴŀ ƪǘƻǊǵ Ƴł ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ 
ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅΦbŜǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ȊłǳƧŜƳ ŀ snahu k ȊƭŜǇǑŜƴƛǳ ǎǾƻƧŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ zdatnƻǎǘƛΦ bŜȊŀǇłƧŀ ǎŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ Řƻ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ƘƻŘƛƴȅ ŀ ƴŜȊŀǇłƧŀ ǎŀ Řƻ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 
ƳƛƳƻ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ ± ǇǊƝǇǊŀǾŜ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅΦ 9ǾƛŘǳƧǵ ǎŀ ƴŜƻŘƾǾƻŘƴŜƴŞ ŀōǎŜƴŎƛŜ ƴŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ Ǿƻ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘΦ 

{ǘǳǇƶƻƳ 4 ς dƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǎŀ Ȍƛŀƪ ƪƭŀǎƛŦƛƪǳƧŜ ŀƪ ƧŜ Ǿ ǇǊƝǎǘǳǇŜ ƪ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ őƛƴƴƻǎǘƛŀƳ ƯŀƘƻǎǘŀƧƴȇ ŀ ǇǊƛ ƻǎǾƻƧƻǾŀƴƝ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƴŜŘƻǎŀƘǳƧŜ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
ƴŀǇǊƛŜƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ƴł ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅΦbŜǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ȊłǳƧŜƳ ƻ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǎǾƻƧƘƻ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ŀ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΦ WŜ ƴŜŀƪǘƝǾƴȅΣ ǾŜƯƳƛ ǎƭŀōƻ 
ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛǳ ƘƻŘƛƴǳΦ ±ŜƯƳƛ őŀǎǘƻ ƴŜƻŘƾǾƻŘƴŜƴŜ ǾȅƴŜŎƘłǾŀ ŀƪǘƝǾƴǳ őŀǎǙ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ 
{ǘǳǇƶƻƳ 5 ς ƴŜŘƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǎŀ Ȍƛŀƪ ǾȇƴƛƳƻőƴŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪǳƧŜΣ ŀƪ ƧŜ ǵǇƭƴŜ ƯŀƘƻǎǘŀƧƴȇ ƪ ǾȅǳőƻǾŀƴƛǳΣ ƛƎƴƻǊǳƧŜ ƻōǎŀƘ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ŀ odmieta sa ȊŀǇłƧŀǙ Řƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴŜΦWŜƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƴŜŘƻǎŀƘǳƧǵ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ŀ ƴŜǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ȊłǳƧŜƳ ƻ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǎǾƻƧŜƧ ŦȅȊƛŎƪŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΦhŘƳƛŜǘŀ ǎŀ ȊŀǇłƧŀǙ ŀƧ Řƻ 
ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ±ŜƯƳƛ őŀǎǘƻ ƴŜƻŘƾǾƻŘƴŜƴŜ ǾȅƴŜŎƘłǾŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΦ 
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hwD!bL½!2b; Chwa¸ th±Lbb;Ih ±¸¦2h±!bL! ¢ELESNEJ A ~thw¢h±9W ±º/Ih±¸ 
 
±ȅǳőƻǾŀŎƛŀ ƘƻŘƛƴŀ  

½łƪƭŀŘƴƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƧŜ пр ƳƛƴǵǘƻǾł ǾȅǳőƻǾŀŎƛŀ ƘƻŘƛƴŀΦ½ǵőŀǎǘƶǳƧǵ ǎŀ ƧŜƧ ǾǑŜǘŎƛ ȌƛŀŎƛ ȊŀǊŀŘŜƴƝ Řƻ LΦ ŀ LLΦȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ skupiny.  
¿ƛŀŎƛ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ όLLLΦ ȊŘǊŀǾƻǘƴł ǎƪǳǇƛƴŀύ ǎŀ ȊŀǊŀřǳƧǵ Řƻ ƻŘŘŜƭŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ tǊŜ ǘŀƪȇŎƘǘƻ ȌƛŀƪƻǾ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 
ƴŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǇƻǾƛƴƴŞ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ hōǎŀƘ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǎŀ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǇƻŘƯŀ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǳőŜōƴȇŎh osnov. V ǇǊƝǇŀŘŜΣ ȌŜ Ȍƛŀƪ 
ƴƛŜ ƧŜ ȊŀǊŀŘŜƴȇ Řƻ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΣ Ȍƛŀƪŀ ǇƻƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ǎ ƛƴǘŀƪǘƴȇƳƛ ȌƛŀƪƳƛ 
a ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŜΦ ½łǎŀŘȅ ƛƴǘŜƎǊłŎƛŜ ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ǎǵ ǳǾŜŘŜƴŞ Ǿ ǳőŜōƴȇŎƘ ƻǎƴƻǾłŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ό¦őŜōƴŞ 
ƻǎƴƻǾȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇǊŜ ǎǘǊŜŘƴŞ Ǒƪƻƭȅ όL{/95 нύΦ ¿ƛŀƪ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƻǎƭƻōƻŘŜƴȇ ƻŘ ǵőŀǎǘƛ ƴŀ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ƛōŀ ƴŀ ƴłǾǊƘ 
ƭŜƪłǊŀΦ  
.ŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧŜ ǳőƛǘŜƯ ǎǾƻƧƻǳ ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǙƻǳ Ǉƻ ŎŜƭȇ őŀǎ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅΣ ŘƾǎƭŜŘƴȇƳ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝƳ ƻōǎŀƘǳ ǳőŜōƴȇŎƘ ƻǎƴƻǾΣ 
ǇǊŜƳȅǎƭŜƴƻǳ ŀ ǵőŜƭƴƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƻǳ ǇǊłŎŜΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ ŀŘŜƪǾłǘƴȅŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƳŜǘƽŘ ŀ ŦƻǊƛŜƳΣ ǾȅŘłǾŀƴƝƳ ǇǊŜǎƴȇŎƘ ŀ ȊǊŜǘŜƯƴȇŎƘ povelov na riadenie 
őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƝƳ ŀ ŘƾǎƭŜŘƴȇƳ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀƴƝƳ ȊłǎŀŘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇǊłŎƛ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ǎǵǎǘŀǾƴȇƳ ƻǾŜǊƻǾŀƴƝƳ 
ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ŀ Ŧǳƴƪőƴƻǎǘƛ ƴłǊŀŘƛŀ ǇǊŜŘ ƧŜƘƻ ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ ŀ ȊǊŜǘŜƯƴȇƳ ƻȊƴŀőŜƴƝƳ ǇƻǑƪƻŘŜƴŞƘƻ ƴłǊŀŘƛŀ ŀ ƴłǊŀŘƛŀ ƴŜȊƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵŎŜƘƻ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳ ƴƻǊƳłƳΦ!ƪ 
ƴŀǎǘŀƴŜ ǵǊŀȊΣ ƻƪŀƳȌƛǘŜ ǇƻǎƪȅǘƴŜ ǳőƛǘŜƯ ǇǊǾǵ ǇƻƳƻŎΣ ȊŀōŜȊǇŜőƝ ƭŜƪłǊǎƪŜ ƻǑŜǘǊŜƴƛŜΣ ƻȊƴłƳŜƴƛŜ ǊƻŘƛőƻƳ ŀ ƴŀǇƝǑŜ ȊłȊƴŀƳ ƻ ǵǊŀȊŜΦ ¿ƛŀŎƛ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ 
ȊƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵŎƛ ŎǾƛőŜōƴȇ ǵōƻǊΣ ƪǘƻǊȇ ȊƻŘǇƻǾŜŘł ȊłǎŀŘłƳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ŀ ƘȅƎƛŜƴȅ Ǿ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 
 

twL9w9½h±; ¢;a¸ 
{ǵ ǇƻǾƛƴƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ ǎǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊŜƭƝƴŀƧǵ ŎŜȊ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ƻōƭŀǎǘƛΦtǊƛŜǊŜȊƻǾŞ ǘŞƳȅ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ oblasti Zdravie a pohyb a pri 
ǾȅǳőƻǾŀƴƝ ¢ǑǾΣ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜƳŜ ǾƛŀŎŜǊȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ŀƪƻ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴǵ ǎǵőŀǎǙ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ƻōǎŀƘǳ ƻōƭŀǎǘƝ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ 
ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ ±ƘƻŘƴł ƧŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ όǾ ǊƻȊǎŀƘǳ Ǉƻőǘǳ ƘƻŘƝƴΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǇǊƛŘŜƭŜƴŞ ǘŞƳŜύΣ ŀƭŜōƻ ǾŜƯƳƛ ŜŦŜƪǘƝǾƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƧŜ ŦƻǊƳŀ kurzov a ŀǇƭƛƪŀőƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΦ 
Nevyhnutnƻǳ ǇƻŘƳƛŜƴƪƻǳ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƴŜŦƻǊƳłƭƴŜƧ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ ǘŞƳȅ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ŀƪǘƛǾƛȊǳƧǵŎƛŎƘ ŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴȅŎƘ ǳőŜōƴȇŎƘ ƳŜǘƽŘΦ 
tǊƛŜǊŜȊƻǾŞ ǘŞƳȅΣ ƪǘƻǊŞ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƛŀ ǎ ƻōǎŀƘƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ Ǿƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ Zdravie a pohyb a v ǇǊŜŘƳŜǘŜ ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀΥ 
EN±Lwhba9b¢#[b! ±º/Ih±!  
h/Iw!b!  ¿L±h¢! ! ½5w!±L!  
h{h.bh{¢bº ! {h/L#[b¸ wh½±hW 
 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ ǾȇŎƘƻǾŀ 
tǊƛŜǊŜȊƻǾł ǘŞƳŀ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ ǾȇŎƘƻǾŀΣ ǾŜŘƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ƪ pochopeniu komplexnosti a ȊƭƻȌƛǘƻǎǘƛ ǾȊǙŀƘƻǾ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΣ ƪ pochopeniu 
ƴǳǘƴƻǎǘƛ ǇƻǎǘǳǇƴŞƘƻ ǇǊŜŎƘƻŘǳ ƪ ǳŘǊȌŀǘŜƯƴƻǎǘƛ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ŀ k ǇƻȊƴŀƴƛǳ ǾȇȊƴŀƳǳ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƪƻƴŀƴƛŜ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ŀ k ǇƻȊƴłǾŀƴƛǳ ǾȇȊƴŀƳǳ 
ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƪƻƴŀƴƛŜ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ƛ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΦ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ŀ ǳǾŜŘƻƳƻǾŀǙ ǎƛ ŘȅƴŀƳƛŎƪȅ ǎŀ ǾȅǾƝƧŀƧǵŎŜ ǾȊǙŀƘȅ ƳŜŘȊƛ őƭƻǾŜƪƻƳ ŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳ 
ǇǊƛ ǇǊƝƧŜƳƴƻƳ ǇƻȊƴłǾŀƴƝ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ƘƯŀŘƝǎƪ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇŎƘΣ ǾŜŘŜŎƪƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘΣ ǇƻƭƛǘƛŎƪȇŎƘΣ ƻōőƛŀƴǎƪȅŎƘΣ őŀǎƻǾȇŎƘ ƘƯŀŘƝǎƪ κǾȊǙŀƘƻǾ 
k ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛκΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ κǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ƳŜŘȊƛ ƭƻƪłƭƴȅƳƛΣ ǊŜƎƛƻƴłƭƴȅƳi a ƎƭƻōłƭƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛκ ƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ǾŀǊƛŀƴǘƻǾ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿ ȊłǳƧƳŜ ǳŘǊȌŀǘŜƯƴƻǎǘƛ 
ǊƻȊǾƻƧŀ ƯǳŘǎƪŜƧ ŎƛǾƛƭƛȊłŎƛŜΣ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ ŀ ƘƻŘƴƻǘƻǾǵ ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ȌƛŀƪƻǾΦ 
±ȊǙŀƘ ǇǊƛŜǊŜȊƻǾŜƧ ǘŞƳȅ ƪ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ Zdravie a pohyb: 
1. problematika vplyvov ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴŞ ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ƯǳŘƝ 
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2. v ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ǇǊƻōƭŞƳŀƳƛ ǎǵőŀǎƴŞƘƻ ǎǾŜǘŀ ǾŜŘƛŜ ƪ ǇƻȊƴŀƴƛǳ ŘƾƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ƻ ǇǊƝǊƻŘǳ ŀ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ƳŀǎƻǾȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ 
ǇƻŘǳƧŀǘƝ 
оΦ ǇƻǎƛƭƶƻǾŀǙ ǇƻŎƛǘ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ Ǒǘȇƭǳ ŀ ƪ ǾƴƝƳŀƴƛǳ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇŎƘ ƘƻŘƴƾǘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΤ 
 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ ǾȇŎƘƻǾŀ ƧŜ őƭŜƴŜƴł Řƻ ǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻƪǊǳƘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧǵ ŎŜƭƛǎǘǾŞ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ǾȊǙŀƘƻǾ őƭƻǾŜƪŀ ƪ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛǳΣ 
k ǳǾŜŘƻƳŜƴƛǳ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǎǵőŀǎƴŜƧ ƎŜƴŜǊłŎƛŜ Ȋŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΦ ]ǳŘǎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ƻǎǾƻƧƛǙ 
ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴȇ ƴłƘƯŀŘ ƴŀ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪł ǘǳǊƛǎǘƛƪŀΣ ƭŜǘƴŞ ŀ ȊƛƳƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƛŎƘ ȊłǙŀȌ ƴŀ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊeŘƛŜΣ ȊłǎŀŘȅ ǇǊŜŘōŜȌƴȇŎƘ ƻǇŀǘǊŜƴƝΣ 
ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊƝǊƻŘȅ ǇǊƛ ƳŀǎƻǾȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǇƻŘǳƧŀǘƛŀŎƘΣ ŀǘřΦ 
¦ǾŜŘŜƴŞ ǘŞƳȅ ǎŀ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧǵ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƘƛŜǊΣ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝ ŀ ŘƛǎƪǳǎƛƝΣ Ǉƻőŀǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ¢ǑǾΣ Ǿ ǊłƳŎƛ Yh¿½Σ ƭŜǘƴŞƘƻ ƪǳǊȊǳΣ 
ƭȅȌƛŀǊǎƪŜƘƻ ƪǳǊȊǳΣ ǵőŜƭƻǾȇŎƘ ŀ ŀǇƭƛƪŀőƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΣ ǇǊƛ ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǎǵǙŀȌƛŀŎƘ ǾȅƪƻƴłǾŀƴȇŎƘ Ǿ ƻƪƻƭƛǘƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ό ŎŜȊǇƻƯƴȇ 
ōŜƘΣ .ŜƘ ȊŘǊŀǾƛŀΣ .ŜƘ ƳŜǎǘŀ {ŜƴŜŎΣ .ŜƘ ƻǎƭƻōƻŘŜƴƛŀ ƳŜǎǘŀ {ŜƴŜŎΣ {ŜƴŜŎƪȇ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴΧύ 
 
hŎƘǊŀƴŀ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊŘǊŀǾƛa  
± ǊłƳŎƛ ǇǊƛŜǊŜȊƻǾŜƧ ǘŞƳȅ ǎŀ ŀǇƭƛƪǳƧŜ ǳőƛǾƻΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƻ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ǳőƛǾŀ ƻŎƘǊŀƴȅ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ǇǊƝǊƻŘȅ όh2tύΦ hŎƘǊŀƴŀ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ 
ƛƴǘŜƎǊǳƧŜ ǇƻǎǘƻƧŜΣ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊŘǊŀǾƛŀ Ǿ ƳƛƳƻǊƛŀŘƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ tƻŘƻōƴŜ ǇǊƛ ǇƻōȅǘŜ ŀ ǇƻƘȅōŜ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ ƪǘƻǊŞ 
ƳƾȌǳ ǾȊƴƛƪƴǵǙ ǾǇƭȅǾƻƳ ƴŜǇǊŜŘǾƝŘŀƴȇŎƘ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƝ ƻƘǊƻȊǳƧǵŎƛŎƘ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƛŜΦ  
/ƛŜƯƻƳ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ƪŀȌŘŞƘƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ƴŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀΦbŜǾȅƘƴǳǘƴȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ƪ ǘƻƳǳ ƧŜ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇƻƘȅōǳ ŀ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΦ hōǎŀƘ ǳőƛǾŀ ƧŜ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴȇ ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ǎƛǘǳłŎƛƝ ǾȊƴƛƪƴǳǘȇŎƘ ǾǇƭȅǾƻƳ ǇǊƛŜƳȅǎŜƭƴȇŎƘ ŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ 
ƘŀǾłǊƛƝΣ ŘƻǇǊŀǾƴȇƳƛ ƴŜƘƻŘŀƳƛΣ ȌƛǾŜƭƴȇƳƛ ǇƻƘǊƻƳŀƳƛ ŀ ǇǊƝǊƻŘƴȇƳƛ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀƳƛΦ½łǊƻǾŜƶ ƴŀǇƻƳłƘŀ ȊǾƭłŘƴǳǙ ƴŜǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ Ǿ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ǾȊƴƛƪƴǳǘȇŎƘ 
ǇƾǎƻōŜƴƝƳ ŎǳŘȊŜƧ ƳƻŎƛΣ ǘŜǊƻǊƛȊƳƻƳ Ǿƻőƛ ƻōőŀƴƻƳ ƴłǑƘƻ ǑǘłǘǳΦ /ƛŜƯƻƳ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ŦƻǊƳƻǾŀǙ ƛŎƘ ǾȊǙŀƘ ƪ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƻŎƘǊŀƴȅ ǎǾƻƧƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀ ŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ǘƛŜȌ ȊŘǊŀǾƛŀ 
ŀ ȌƛǾƻǘŀ ƛƴȇŎƘ ƯǳŘƝΣ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ȌƛŀƪƻƳ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛΣ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ǎŜōŀƻŎƘǊŀƴŜ ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƝ ǇƻƳƻŎƛ 
ƛƴȇƳ Ǿ ǇǊƝǇŀŘŜ ƻƘǊƻȊŜƴƛŀ ȊŘǊŀǾƛŀ ŀ ȌƛǾƻǘŀΦ wƻȊǾƛƴǵǙ ƳƻǊłƭƴŜ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾΣ ǘǾƻǊƛŀŎŜ ȊłƪƭŀŘ ǾƭŀǎǘŜƴŜŎƪŞƘƻ ŀ ƴłǊƻŘƴŞƘƻ ŎƝǘŜƴƛŀΣ ŦƻǊƳƻǾŀǙ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƴŀ 
ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ǾȅǑǑŜƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ŎŜƭƪƻǾŜƧ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪǵ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪǵ ȊłǙŀȌ Ǿ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ  
tǊƛŜǊŜȊƻǾǵ ǘŞƳǳ ƴŀǇƮƶŀ ƻōǎŀƘΥ  
мΦ ǊƛŜǑŜƴƛŜ ƳƛƳƻǊƛŀŘƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝ ς ŎƛǾƛƭƴł ƻŎƘǊŀƴa  
нΦ ȊŘǊŀǾƻǘƴł ǇǊƝǇǊŀǾŀ 
оΦ ǇƻƘȅō ŀ Ǉƻōȅǘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ  
tǊƛŜǊŜȊƻǾł ǘŞƳŀ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƝ ǎƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳ Zdravie a pohyb ŀ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ǎ ǾȅǳőƻǾŀƴƝƳ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀΣ Ƴł ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ őŀǎƻǾǵ 
ŘƻǘłŎƛǳ ǇǊŜ ǑǘǾƻǊǊƻőƴǵ ŦƻǊƳǳ ŀ ƻǎŜƳǊƻőƴǵ ŦƻǊƳǳ ǑǘǵŘƛŀΦ tǊŀƪǘƛŎƪȅ ǎŀ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧŜ ŦƻǊƳƻǳ ƪǳǊȊƻǾ ς Yh¿½ όƛƴǘŜǊƴłǘƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳύΣ ǇǊŜ ǊƻőƴƝƪȅ ǎŜǇǘƛƳŀ ŀ оΦ!Σ ƪŘŜ 
ȌƛŀŎƛ ȊƝǎƪŀǾŀƧǵ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ȋ ƻōǎŀƘǳ ǇǊƛŜǊŜȊƻǾŜƧ ǘŞƳȅΦ 
 
hǎƻōƴƻǎǘƴȇ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅ ǊƻȊǾƻƧ 
tǊƛŜǊŜȊƻǾł ƻōƭŀǎǙ ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅ ǊƻȊǾƻƧ ǊƻȊǾƝƧŀ ƯǳŘǎƪȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ȌƛŀƪƻǾΣ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ȌƛŀƪƻƳ ȊłƪƭŀŘȅ ǇǊŜ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇ ŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴȇ ȌƛǾƻǘΦ ½ƴŀƳŜƴł ǘƻ 
ƴƛŜƭŜƴ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ ȌƛŀƪƻǾΣ ŀƭŜ ŀƧ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎǇŅǘƴŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪȇ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻŘǇƻǊǳƧǵΦ  
/ƛŜƯƻƳ ƧŜΥ  
мΦǊƻȊǾƝƧŀǙ ǳ ȌƛŀƪƻǾ ǎŜōŀǊŜŦƭŜȄƛǳ όǊƻȊƳȇǑƯŀǙ ƻ ǎŜōŜύΣ ǎŜōŀǇƻȊƴłǾŀƴƛŜΣ ǎŜōŀǵŎǘǳΣ ǎŜōŀŘƾǾŜǊǳ ŀ ǎ ǘȇƳ ǎǇƻƧŜƴŞ ǇǊŜǾȊŀǘƛŜ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ƪƻƴŀƴƛŜΣ ƻǎƻōƴȇ 
ȌƛǾƻǘ ŀ ǎŜōŀǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΣ 
нΦƴŀǳőƛǙ ȌƛŀƪƻǾ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ǇǊłǾŀΣ ŀƭŜ ŀƧ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ƴłȊƻǊȅΣ ǇƻǘǊŜōȅ ŀ ǇǊłǾŀ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ǎǾƻƧƝƳ ƻōǎŀƘƻƳ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ǎƻŎƛłƭƴƻ-ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ 
ƧŀǾƻǾ όǑƛƪŀƴƻǾŀƴƛŜΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀΣ ǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘƻƪύΣ 
оΦǇƻƳłƘŀǙ ȌƛŀƪƻƳ ȊƝǎƪŀǾŀǙ ŀ ǳŘǊȌŀǙ ǎƛ ƻǎƻōƴƻǎǘƴǵ ƛƴǘŜƎǊƛǘǳΣ 
пΦ ǇŜǎǘƻǾŀǙ ƪǾŀƭƛǘƴŞ ƳŜŘȊƛƯǳŘǎƪŞ ǾȊǙŀƘȅΣ 
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рΦǊƻȊǾƝƧŀǙ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŜ ȌƛǾƻǘ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳΦ  
¢łǘƻ ǇǊƛŜǊŜȊƻǾł ǘŞƳŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ Zdravie a pohybΣ ōŜǊƛŜ Řƻ ǵǾŀƘȅ ŀƪǘǳłƭƴŜ ǇƻǘǊŜōȅ ȌƛŀƪƻǾΦ bŜǾȅƘƴǳǘƴŞ ƧŜΣ ŀōȅ ǎŀ ǾǑŜǘƪȅ ǘŞƳȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪȅΣ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛƝΣ ŘƛǎƪǳǎƛƝΣ ƘƛŜǊ ŀ ƛƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴȅŎƘ ƳŜǘƽŘΦ tǊƛ ǾȇǳőƻǾŀƴƝ ¢ǑǾ ƧŜ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ǘŜƧǘƻ ǘŞƳȅ 
ƻōǊƻǾǎƪȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ƴŀǇǊΦ ǇǊƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ Ǿ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΣ ŀǘƭŜǘƛƪŜΣ ȊƛƳƴȇŎƘ ŀ ƭŜǘƴȇŎƘ ƪǳǊȊƻŎƘΦΦΦ 
V ǊłƳŎƛ ǘŞƳȅ ƴŀǾŅȊǳƧŜƳŜ ƘƭŀǾƴŜ ƴŀ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ kalokagatieόƘŀǊƳƽƴƛŀ ǊƻȊǾƻƧŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ŀ ŘǳǑŜǾƴŜƧ ǎǘǊłƴƪȅ őƭƻǾŜƪŀύ ŀ fair ς playόǎǵǙŀȌƛǾƻǎǙ ōŜȊ ǎƻŎƛłƭƴƻ ς 
ǇŀǘƻƎŞƴƴȅŎƘ ƧŀǾƻǾύΦ 
 

Y¦w½h±# Chwa! ±º¦2.¸ 
YǳǊȊƻǾŞ ŦƻǊƳȅ Ǿȇǳőōȅ ǎǵ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ŀ ƳŀƧǵ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ őŀǎƻǾǵ ŘƻǘłŎƛǳΦ{ǵ ŦƻǊƳƻǳ ǎ ǇƻǾƛƴƴȇƳ ƻōǎŀƘƻƳ ŀ riadia sa 
ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇƳƛ ǇƭŀǘƴȇƳƛ ǎƳŜǊƴƛŎŀƳƛΦ 
± ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǊƻőƴƝƪƻŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜƳŜ ƪǳǊȊȅ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾΥ 

- v ǎŜƪǳƴŘŜ ȌƛŀŎƛ ŀōǎƻƭǾǳƧǵ ƪǳǊȊ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ǇƭłǾŀƴƛŜ όȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀŎƝ ǇƭŀǾŜŎƪȇ ƪǳǊȊύ 
- Ǿ ǘŜǊŎƛƛ ȌƛŀŎƛ ŀōǎƻƭǾǳƧǵ ƪǳǊȊ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ȊƛƳƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όȊłƪƭŀŘƴȇ ƭȅȌƛŀǊǎƪȅ ƪǳǊȊύ 
- Ǿ ƪǾƛƴǘŜ ȌƛŀŎƛ ŀōǎƻƭǾǳƧǵ ƪǳǊȊ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ȊƛƳƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀŎƝ ƭȅȌƛŀǊǎƪȅ ƪǳǊȊύ 
- v ǎŜȄǘŜ ȌƛŀŎƛŀōǎƻƭǾǳƧǵ ƪǳǊȊ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ǎƻ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ ƴŀ ƭŜǘƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όǘǳǊƛǎǘƛŎƪȇ ƪǳǊȊΣ ǊŜǎǇŜƪǘƝǾŜ ƪǳǊȊ ƛƴȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ 

v ǇǊƝǊƻŘŜύΦ  
- Ǿ ǎŜǇǘƛƳŜ ƧŜ ǘƻ ƪǳǊȊ αhŎƘǊŀƴȅ ȌƛǾƻǘŀ  ŀ zdravia - Yh¿½ά Υ ǘŜƴǘƻ ƪǳǊȊ ǎǳƳŀǊƛȊǳƧŜ ŀ ƻǾŜǊǳƧŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ȌƛŀŎƛ ƴŀŘƻōǳŘƴǵ Ǿ 
ǊłƳŎƛ ŀǇƭƛƪŀőƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΦ 

!ǇƭƛƪŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀōǎƻƭǾǳƧǵ ȌƛŀŎƛ ǇǊƛƳȅ ŀȌ ǎŜȄǘȅΣ ŀ ǘƻ Ǿ ƧŜǎŜƴƴŜƧ ŀ ƭŜǘƴŜƧ őŀǎǘƛΦ wƛŀŘƛŀ ǎŀ ǇƭłƴƻƳ ǇǊłŎŜΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ǎǵ ȊŀƘǊƴǳǘŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎ ǇƻǾƛƴƴƻǳ ƻōǎŀƘƻǾƻǳ 
ŦƻǊƳƻǳ ŀ őŀǎƻǾƻǳ ŘƻǘłŎƛƻǳΦ !ǇƭƛƪŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ǳƳƻȌƴǳƧǵ ȌƛŀƪƻƳ ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΦ hōǎŀƘƻǾł 
ŦƻǊƳŀ ȊŀƘǋƶŀ ǎǇƾǎƻōȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅ ǎǇǊłǾŀƴƛŀ ǎŀ ǇǊƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ƳƛƳƻǊƛŀŘƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ƴŀǇǊΦǇƻǎƪȅǘƴǳǘƛŜ ǇǊǾŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǇƻƳƻŎƛΣ ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǘŜǊŞƴŜΣ ƘŀǎŜƴƛŜ 
ǇƻȌƛŀǊǳΣ ŜǾŀƪǳłŎƛŀΣ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ƭłǘƪȅΣ ŘƻǇǊŀǾƴŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ ŀ ƴŜƘƻŘȅ ŀǘřΦ όǾƛř Ǉƭłƴȅ ǇǊłŎŜ ŀǇŎǾΦύ 
 

±º{¢¦tbº ±½59[#±!/N ~¢!b5!w5 
 
ZDRAVIE A JEHO PORUCHY  

 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘard 
 
Pojmy a symboly 

½ŘǊŀǾƛŜΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƴłǾȅƪȅΣ ƘȅƎƛŜƴŀΣ ǇƻǊǳŎƘȅ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜΣ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴŞ ŎƘƻǊƻōȅΣ ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ 
ǇǊƛƳłǊƴŀ ŀ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀΣ ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾƻ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ǇǊǾł ǇƻƳƻŎΣ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƻǇƻǊƴł ŀ ǇƻƘȅōƻǾł ǎǵǎǘŀǾŀΣ ŘȇŎƘŀŎƛŀ ǎǵǎǘŀǾŀΣ ƻōŜƘƻǾł ǎǵǎǘŀǾŀ 
a vplyv pohybu na ich rozvoj. 

 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 
 

¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
o ŘŜŦƛƴƻǾŀǙ ȊŘǊŀǾƛŜΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇ ǎǘŀǾΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŜΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƛŜΤ 



ZDRAVIE A POHYB 

 

13 

 

o ǾȅǎǾŜǘƭƛǙΣ ŀƪƻ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ k ǳŘǊȌŀƴƛǳ ȊŘǊŀǾƛŀΤ 
o ƳŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀǙ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ǘȇƪŀƧǵŎŜƧ ǎŀ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇŎƘ ŎƘƻǊƾōΣ ƘƯŀŘŀǙ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊƛŜǑŜƴƛŀ Ǿ tejto problematike; 
o ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ǇƻƧŜƳ ƘȅƎƛŜƴŀ ŀ ŘŜŦƛƴƻǾŀǙ ƧŜƧ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊŜ ȊŘǊŀǾƛŜΤ 
o ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ȊłǎŀŘȅ ǇǊƛƳłǊƴŜƧ ŀ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŜj prevencie; 
o ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǙ ǘŜƭŜǎƴŞΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞΣ ŘǳǑŜǾƴŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŜ ŀǎǇŜƪǘȅ ǇƻƘȅōǳΣ ǑǇƻǊǘǳ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ zdraviu; 
o ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƛŜ ǇǊǾŜƧ ǇƻƳƻŎƛΤ 
 

 

½5w!±º ¿L±h¢bº ~¢º[ 
 

 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
 

Pojmy a symboly 
tǎȅŎƘƻƘȅƎƛŜƴŀΣ ǎǘǊŜǎΣ ȊƭƻȌŜƴƛŜ ǇƻǘǊŀǾƝƴΣ ƘƻŘƴƻǘŀ ǇƻǘǊŀǾƝƴΣ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘƻǇƭƴƪȅΣ ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴȇ ǑǘȇƭΣ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴł 
ǇƻƘȅōƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ǘǾƻǊōŀ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƪŀƭƻƪŀƎŀǘƛŀΣ ƻƭȅƳǇƛȊƳǳǎΣ ŀƪǘƝǾƴȅ ƻŘǇƻőƛƴƻƪΦ 

 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
 

¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
o ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾŀǙ ȊƭƻȌŜƴƛŜ ǇƻǘǊŀǾƝƴ ŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀǙ ƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊŜ ȊŘǊŀǾǵ ǾȇȌƛǾǳΤ 
o ǾȅǎǾŜǘƭƛǙ ƘƭŀǾƴŞ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ǾȇȌƛǾȅ Τ 
o ǇƻȊƴŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŀǘǊƛōǵǘȅ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤ 
o ȊƻǎǘŀǾƛǙ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜƴƴŞƘƻ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳΤ 
o ƻǾƭłŘŀǙ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ƛŎƘ ǇǊƛƳŜǊŀƴŜ ǇƻǳȌƛǙΤ 
o ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǵőƛƴƪǳ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴȇΣ ŦǳƴƪőƴȇΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊƻȊǾƻƧ Τ 
o ǾȅǘǾƻǊƛǙ ŀ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǎǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΤ 
 
¢9[9{b# ½5!¢bh{£ ! thI¸.h±# ±ºYhbbh{£  

 
 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 

 
Pojmy a symboly 

 {ƛƭŀΣ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǙΣ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ŀƪƻ ƪƻƴŘƛőƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǊƻǾƴƻǾłƘƻǾł ǎŎƘƻǇƴƻǎǙΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ ŀ ƭŀōƛƭita tela, napnutie a 
ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ ǎǾŀƭƻǾ ǘŜƭŀΣ ƪƮōƻǾł ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǙΣ ƻƘȅōƴƻǎǙ ŎƘǊōǘƛŎŜΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀΣ ǊƻȊǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǘŜǎǘȅΣ ǘŜǎǘƻǾł ōŀǘŞǊƛŀΣ ǇƻƘȅōƻǾł 
ǾȇƪƻƴƴƻǎǙΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ǘŜƭŜǎƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ ǘŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙΣ ŀŜǊƽōƴŀ őƛƴƴƻǎǙΣ ŀƴŀŜǊƻōƴł őƛƴƴƻǎǙΣ ŦƛǘƴŜǎ, wellness. 
 

 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
 

¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
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o ŘƛŦŜǊŜƴŎƻǾŀƴŜ ǳǇƭŀǘƴƛǙ ǇƾǎƻōŜƴƛŜ ǾŜƯƪƻǎǘƛ ǎƛƭȅ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǎǾƻƧǳ ƪƻƴŘƝŎƛǳ ŀ ǇƻǘǊŜōǳ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ǇƻȊƴŀǙ ƳŜǘƽŘȅ ŀ ȊłǎŀŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ǎƛƭȅ ǊƾȊƴȅŎƘ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ 
ǎƪǳǇƝƴ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΤ 

o ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾŀǙ ȊłǎŀŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ŀ ǊƻȊŘƛŜƭ Ǿƻ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛΣ ŘƻƪłȌŜ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ȊƳŜƴǳ ǊƻȊǾƻƧŀ  ǘȇŎƘǘƻ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊƻǎǘŀǾƛǙ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧŀ ƴŀ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ŀ ǎƪǾŀƭƛǘƴŜƴƛŜ ȊŘǊŀǾƛŀΤ 

o ǇƻȊƴŀǙ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǊƻȊǾƻƧŀ ŀ ƘƻŘƴƻǘŜƴƛŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇŎƘ  ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎǾƻƧǳ ǵǊƻǾŜƶ ƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧŀ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛ ǇǊŜ ŘŜƴƴȇ ǊŜȌƛƳΤ 
o ǎǇǊłǾƴŜ ŘǊȌŀǙ ǘŜƭƻΣ ǳǾŜŘƻƳƛǙ ǎƛ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀ ƭŀōƛƭƛǘȅ ǘŜƭŀ ǇǊƛ ǇƻƘȅōŜ Ǿ ǊƾȊƴȅŎƘ ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ ǇƻȊƴŀǙ ȊłǎŀŘȅ ǊƻȊǾƻƧŀ  ƪƮbovej pohyblivosti a ohybnosti 
ŎƘǊōǘƛŎŜ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜ ǇǊŜŘ ǾȊƴƛƪƻƳ ǇƻǊǵŎƘΣ ǾƛŜ ǾȅōǊŀǙ ŀ ǳǇƭŀǘƴƛǙ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǊƻȊǾƻƧŀ Ǿƻ ǎǾƻƧƻƳ ǇƻƘȅōƻǾƻƳ ǊŜȌƛƳŜΤ 

o ȊǾƭłŘƴǳǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎƛǘǳłŎƛŜ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ ŀ őŀǎŜΣ  ǾȅƪƻƴłǾŀǙ ǇƻƘȅō ǎ ǊƾȊƴȅƳ ȊŀǙŀȌŜƴƝƳ ŀ ȊƘƻŘƴƻǘƛǙ ǎǾƻƧǳ ƳƻǘƻǊƛŎƪǵ ǵǊƻǾŜƶΤ   
o ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ǎǾƻƧƳǳ ŦȅȊƛŎƪŞƳǳ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȊƭŜǇǑƻǾŀƴƛŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΤ 
o ǳǇƭŀǘƴƛǙ ƻǎǾƻƧŜƴŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ  ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ŘƻƪłȌŜ ǎƛ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛŎƘ ǊƻȊǾƻƧŀ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ 
ǾȊǙŀƘ ƪ pohybu; 
 

 ~thw¢h±; 2Lbbh{¢L thI¸.h±;Ih w9¿La¦ 
 
~ǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ǇƻŘƯŀ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ ŘƻŎƘłŘȊŀ k stretu medzi jednotlivcami 

 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
 
Pojmy a symboly 

 ¨ǇƻƭƻǾŞ ǑǇƻǊǘȅΣ Ŝǘƛƪŀ ōƻƧŀΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴŀΣ ŎƘǾŀǘȅΣ ǇłƪƻǾŞ ŀ ǵŘŜǊƻǾŞ ǎȅǎǘŞƳȅΣ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǑǇƻǊǘǳΣ ǑǇƻǊǘƻǾȇ ǾȇǎǘǊƻƧΣ ǎǵǇŜǊΣ ǇǊƻǘƛǾƴƝƪΣ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ǎǵǙŀȌŜΣ 
ǇǊŜŘǾƝŘŀƴƛŜΣ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ǊŜŀƪŎƛŜΣ ǇǊƻǘƛƘǊłőΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ǑǇƻǊǘȅΤ 
 

 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 
 

¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
 ȊǾƭłŘƴǳǙ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ȊłǇŀǎ ǎƻ ǎǵǇŜǊƻƳ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ŘǊǳƘǳ ǵǇƻƭƻǾŞƘƻ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǑǇƻǊǘǳΤ 
 ŎƘłǇŀǙ ǇƻǎǘƻƧ Ǿƻőƛ ǎǵǇŜǊƻǾƛΣ ǇǊƻǘƛǾƴƝƪƻǾƛ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ǇǊŜŘǾƝŘŀǙ ǇǊƛŀƳȅƳ ŀƭŜōƻ ǎǇǊƻǎǘǊŜŘƪƻǾŀƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΤ  
 ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ƻǎǾƻƧŜƴŞ ǾȅōǊŀƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ Ȋ ōƻƧƻǾȇŎƘ ŀ ǎŜōŀƻōǊŀƴƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƝƪΤ 
 ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ ǇǊŀǾƛŘƭł ǑǇƻǊǘƻǾ ŀ ȊłǎŀŘȅ ǎŜōŀƻōǊŀƴȅΤ  
 ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ ȊŀŎƘƻǾŀƴƛŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǇłŘƻŎƘΤ 

 
~thw¢h±; 2Lbbh{¢L ¦{Y¦¢h2dh±!b; ± Yh[9Y¢N±9 

 
 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 

 
Pojmy a symboly 
IŜǊƴł őƛƴƴƻǎǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΣ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜΣ ƘŜǊƴł ȊǊǳőƴƻǎǙΣ ƘǊŀΣ ǇƻƘȅōƻǾł ƘǊŀΣ ǑǇƻǊǘƻǾł ƘǊŀΣ ǊŀƪŜǘŀΣ ǇłƭƪŀΣ ōǊłƴƪŀΣ ƪƾǑΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǾȇƪƻƴΣ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅ 
ǾȇƪƻƴΣ ǎǵǙŀȌΣ ȊłǇŀǎΣ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ǘŀƪǘƛƪŀΣ ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪł ǇǊƝǇǊŀǾŀΣ ǎǵǇŜǊΣ  ƘŜǊƴŞ ƴłőƛƴƛŜΦ 

 
 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
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¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
o ŎƘłǇŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ŀ ǎǵǾƛǎƭƻǎǙ ƳŜŘȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ƘŜǊƴȇƳƛ ȊǊǳőƴƻǎǙŀƳƛΣ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛ ŀ ƪƻƳōƛƴłŎƛŀƳƛ Ǿ ŘŀƴŜƧ ƘǊŜ ŀ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ƛŎƘ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ǇǊŜ ȊŘǊŀǾƛŜΤ 
o ǇƻȊƴŀǙ ǇǊŀǾƛŘƭł ŀǎǇƻƶ н ƘƛŜǊ ŀ ǾƛŜ ƛŎƘ ǳǇƭŀǘƴƛǙ Ǿ hre; 
o ŎƘłǇŀǙ ǊƻȊŘƛŜƭ Ǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƧ ŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴŜƧ ǘŀƪǘƛƪŜΣ  ƳŜŘȊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴȅƳ ǾȇƪƻƴƻƳΣ ŘŜƳƻƴǑǘǊƻǾŀǙ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ƪƻƴŀǙ 
Ǿ ȊłǎŀŘłŎƘ ŦŀƛǊ Ǉƭŀȅ Σ ŘƻƪłȌŜ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀǙ ŀ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ Ȋƻ ȊłȊƴŀƳǳ ƘŜǊƴǵ ǎƛǘǳłŎƛǳΤ 

o ŎƘłǇŀǙ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ƘŜǊƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ŀ ǇǊŜǳƪłȊŀǙ ȊłǳƧŜƳ ŀǎǇƻƶ ƻ ƧŜŘƴǳ ǑǇƻǊǘƻǾǵ ƘǊǳΤ 
o ǾȅƪƻƴŀǙ ǳƪłȌƪǳ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ ŀǎǇƻƶ Ȋ н  ƘƛŜǊΤ 
o ŘŜƳƻƴǑǘǊƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊ ǎ ǊŀƪŜǘƻǳ ŀƭŜōƻ Ǉłƭƪƻǳ ŀ Ŏƛǘ ǇǊŜ ƪƻƻǇŜǊłŎƛǳ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳΤ 
o ǾȅƪƻƴŀǙ ǳƪłȌƪǳ ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ Ȋ ƭƻǇǘƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊ ǎ ǾȇǎƭŜŘƴȇƳ ŜŦŜƪǘƻƳ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŀ ƎƽƭǳΣ ƪƻǑŀΣ ōƻŘǳΤ 
o ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ŎǾƛőŜōƴǵ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ȊŀǇƻƧƛǙ ǎŀ Řƻ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƴƛŀ ƘǊȅΣ ǎǵǙŀȌŜΤ 

 
~thw¢h±; 2Lbbh{¢L Yw9!¢N±b9 ! 9{¢9¢L/Y; 

 
 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 

 
Pojmy a symboly 
YǊŜŀǘƛǾƛǘŀΣ ŜǎǘŜǘƛƪŀΣ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ǇƻƘȅōΣ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ǑǇƻǊǘȅΣ ƘƻŘƴƻǘƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀΣ ƘǳŘōŀΣ ǊȅǘƳǳǎΣ ǘŀƪǘΣ ƳŜƭƽŘƛŀΣ ǾȇǊŀȊƻǾȇ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƻƪΣ ǇǊŜȌƝǾŀƴƛŜ 

 
 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 

 
¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 

o ǾȅƪƻƴŀǙ ǳƪłȌƪǳ ǇƻƘȅōǳ ǎ ǾȅōǊŀƴȇƳ ƴłőƛƴƝƳ ŀ ōŜȊ ƴłőƛƴƛŀ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ  ǾȇǊŀȊƻǾȇƳƛ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪŀƳƛ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƛŜ ƻǊƎłƴƻǾ ǘŜƭŀΤ 
o ŘŜƳƻƴǑǘǊƻǾŀǙ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ όȊƻ ȊŀŘŀƴŞƘƻ ŎǾƛőŜƴƛŀύ ŀŘŜƪǾłǘƴŜƧ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ǵǊƻǾŜƶ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ ǎǘŀǾǳ ƴŜǊǾƻǾŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅΤ 
o ȊƻǎǘŀǾƛǙ ǊƻȊŎǾƛőŜƴƛŜ ǇǊƛ ƘǳŘōŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴǳ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǾŅȊōǳΤ 
o ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ ȊłǎŀŘȅΣ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǘǾƻǊōȅ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǎƪƭŀŘōȅ ŀ  ƻǇƝǎŀǙΣ ƴŀƪǊŜǎƭƛǙ ǘǵǘƻ ǇƻƘȅōƻǾǵ ǎƪƭŀŘōǳ όƴŀǇǊΦ ƎǊŀŦƛŎƪȇ ȊłȊƴŀƳ ǇƻƘȅōƻvej skladby); 
o ŎƘłǇŀǙ ǾȇȊƴŀƳ ǘŀƪǘǳΣ ǊȅǘƳǳΣ ƳŜƭƽŘƛŜ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ƛŎƘ ǾȅǳȌƛǙ Ǿ ǎǇƻƧƛǘƻǎǘƛ ǎ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ƪǳƭǘǵǊƻǳ ǘŜƭŀΤ 
o ŘƻƪłȊŀǙ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǾŅȊōȅ ŀ ǾŜŘƛŜǙ ƛŎƘ ǾȅǳȌƛǙ Ǿ spojitosti s ƘǳŘƻōƴƻǳ ǳƪłȌƪƻǳΤ  
o ƘƻŘƴƻǘƛǙ  ŀ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇƻƘȅōǳΣ ǾƛŜ ǾȅƧŀŘǊƛǙ ǎǾƻƧŜ ȊłȌƛǘƪȅ Ȋ pohybu; 

 
~thw¢h±; 2Lbbh{¢L ± twNwh5bha twh{¢w95N 
 

 hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
 
Pojmy a symboly 
 

 tǊƝǊƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǇƻƘȅōƻǾł őƛƴƴƻǎǙ Ǿ ǘŜǊŞƴŜΣ  ŘǊǳƘȅ ǘŜǊŞƴƻǾΣ ǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀƴƛŜ  ŀ Ǉƻōȅǘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ ƻŎƘǊŀƴŀ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ǇǊƝǊƻŘȅΣ ŀŘŀǇǘłŎƛŀ ƴŀ ǇǊƝǊƻŘƴŞ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǾƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǇƻƘȅō Ǿƻ ǾƻŘŜΣ ŎǾƛőŜƴƛŜ Ǿƻ ǾƻŘŜΣ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ ȊŜƭŜƴŞ ƘǊȅΣ ŀŘǊŜƴŀƭƝƴƻǾŞ ǑǇƻǊǘȅΣ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ǳőŜƴƛŜΣ ǇǊǾł ǇƻƳƻŎ 

 ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ 
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¿ƛŀƪ ǾƛŜΥ 
 ǎŀ ǇǊŜƳƛŜǎǘƴƛǙ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǙƻǳ Ǿ ǘŜǊŞƴŜΤ 
 ŘŜƳƻƴǑǘǊƻǾŀǙ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ Ǿƻ ǾƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ Ǿ ȊƛƳƴŜƧ ŀ ƭŜǘƴŜƧ ǇǊƝǊƻŘŜΤ 
 ŎƘłǇŀǙ ǊƻȊŘƛŜƭƴƻǎǙ ȊŀƳŜǊŀƴƛŀ ŀ ǵőƛƴƪǳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ Ǿƻ ǾƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ ǾƛŜ ǾȅƪƻƴŀǙ ǳƪłȌƪǳ ȊŘƻƭłǾŀƴƛŀ ǾƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΤ 
 ǎŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ŀ ŀŘŀǇǘƻǾŀǙ ƴŀ ǇƻƴǵƪŀƴŞ ȊŀǙŀȌŜƴƛŜΣ ǇǊŜŘǾƝŘŀǙ ǊƛȊƛƪƻ Ǉƻōȅǘǳ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ  őƛƴƴƻǎǘƛ Τ  
 ǎƛ ƻǎǾƻƧƛǙ ȊłƪƭŀŘȅ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ȊƛƳƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘǳ ŀ ǇƭłǾŀƴƛŀΤ 
 ǾƘƻŘƴŜ ǾȅǳȌƛǙ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ ȊŘǊŀǾƛŀΣ ƴŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪǵ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ǇǊƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǇƻǊǳŎƘŜΤ 
 ǇƻǊƻȊǳƳƛŜǙ ƳŜǘƻŘƛƪŜ ƴłŎǾƛƪǳ ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘǳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜ ŀ ǾƛŜ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ŀƪǘƛǾƛǘǳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΤ 
  

 
~thw¢h±# ±º/Ih±! ς ±h[L¢9]bº tw95MET 
 
 CHARAKTERISTIKA 
  
 ±ƻƭƛǘŜƯƴȇ ǇǊŜŘƳŜǘ α ~ǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀάƴŀŘǾŅȊǳƧŜ ƴŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ ƻōƭŀǎǙ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ pohyb v predmete ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ǑǘłǘƴŜƘƻ ŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǿƻ ǾȅǑǑƻƳ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǎǾƻƧƛƳƛ ǾȅǳőƻǾŀŎƝƳƛ ƘƻŘƛƴŀƳƛΦ WŜ ǘǾƻǊŜƴȇ ǇǊŜ ƛƴǘŀƪǘƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ 
όǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳύ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ŘƻōǊƻǾƻƯƴƻǎǘƛ ŀ ƳƾȌŜ ǎŀ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾŀǙ Ǿƻ ŦƻǊƳŜ ōŜȌƴŜƧ ŀ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŜƧ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅ ŀƭŜōƻ ŦƻǊƳƻǳ ǎŜƎǊŜƎƻǾŀƴŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ 
ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅΦ tǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ řŀƭǑƛŜƳǳ ǇƻƘȅōƻǾŞƳǳ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛǳ ȌƛŀƪƻǾΣ ƪǳ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛǳ ƛŎƘ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƪ ǳǘǾłǊŀƴƛǳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ 
a ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾ ǇǊŜ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴȇ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊŜȌƛƳΣ ȊŘǊŀǾȇ ǎǇƾǎƻō ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǊƻȊǑƛǊǳƧŜ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ƴŀ Ǌŀǎǘ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΦ  ½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ǘƻƘǘƻ ǾƻƭƛǘŜƯƴŞƘƻ 
ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǾȅŎƘłŘȊŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ Ȋ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǑƪƻƭȅΣ ȊłǳƧƳǳ ȌƛŀƪƻǾ ŀ Ȋƻ ȊłǎŀŘȅ ǾȅǘǾłǊŀƴƛŀ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛΥ 
 
 

a) ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ƳŜƴŜƧ ȊŘŀǘƴŞƘƻ ŀ ǇƻƘȅōƻǾƻ ƳŜƴŜƧ ǾȅǎǇŜƭŞƘƻ  Ȍƛŀƪŀ ǎ Ǉƻƴǳƪƻǳ ŘƻǇƭƴŜƴƛŀ ŀ ǇǊŜƘƮōŜƴƛŀ ƧŜƘƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭŀƴƛŀ Ǿ 
ƻōƭŀǎǘƛ ǑǇƻǊǘǳΣ  ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ȊŘǊŀǾƛŀ   
 

b) ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǇƻƘȅōƻǾƻ ǘŀƭŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ Ǿ postupnom raste ich ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ 
 
CIELE 

 
/ƛŜƭŜ ƴŜǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ Ǿƻ ǾȅǑǑƻƳ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ǾȅŎƘłŘȊŀƧǵ Ȋƻ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ α½ŘǊŀǾƛŜ 
a ǇƻƘȅōάΦ  
{ǵ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ƴŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛ ȌƛŀƪƻǾ ǊƾȊƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴŜ ǎ ǵőƛƴƪƻƳΥ  

- ȊǾȇǑŜƴƛŀ ǵǊƻǾƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ȊŘŀǘƴƻǎǘƛΣ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ  ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ Ǿƻ ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ȌƛŀƪŀΣ 
- ǊƻȊǾƻƧŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙΣ ǎǇƻƭǳƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ǘǊŀŘƛőƴŞ ŀ ƴŜǘǊŀŘƛőƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ŘŜƴƴƻƳ ǊŜȌƛƳŜΣ 
- skvalitnenia starostlivosti o zdravie a ȊƳŜƴȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ȌƛŀƪƻǾΣ ǾǊłǘŀƴŜ   ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǊƾȊƴȅƳ ǘŜƭŜǎƴȇƳ ǾȇǾƛƴƻƳΣ ǇƻƘȅōƻǾȇƳ ǊƻȊǾƻƧƻƳΣ 
ǇƻƘȅōƻǾƻ ƳŜƴŜƧ ǾȅǎǇŜƭȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǊƾȊƴȅƳ ŘǊǳƘƻƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ ƻǎƭŀōŜƴƛŀΣ  

- ǊƻȊǑƝǊŜƴƛŀ ǎǇŜƪǘǊŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ȊƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƴƛŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŀ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ 
- ȊǾȇǑŜƴƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƧ  ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ Ǿƻ ǾȅōǊŀƴƻƳ ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ƻŘǾŜǘǾƝ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŜΣ 
- ȊƝǎƪŀƴƛŀ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ ƴŀ ǾƴǵǘǊƻǑƪƻƭǎƪŞ ŀ ƳŜŘȊƛǑƪƻƭǎƪŞ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ǎǵǙŀȌŜ ŀ ǾȅǎǘǵǇŜƴƛŀΦ  
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OBSAH 
  
hōǎŀƘ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ƴŀǾŅȊǳƧŜ ƴŀ п ƳƻŘǳƭȅ ǳőƛǾŀ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǘŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ǑǘłǘƴŜƘƻ ŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ½ŘǊŀǾƛŜ ŀ ǇƻƘȅōΦ± ǊłƳŎƛ ƧŜŘƴŞƘƻ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ Ǌƻƪŀ ƧŜ ȊƻǎǘŀǾŜƴȇ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇǊǾƪƻǾΣ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ komplexov pohybov z ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ 
ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀƭŜōƻ ŀƧ ŀƪƻ ƳƻƴƻǘŜƳŀǘƛŎƪȇ ǇǊŜŘƳŜǘ ǎ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛ Ȋ ƧŜŘƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳ ǑǇƻǊǘǳΦ V ƻōǎŀƘǳ ǎŀ ǳǇƭŀǘƶǳƧǵΥ  

- ǑǇƻǊǘƻǾł ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀ ǇƻŘƯŀ  ǘǊŀŘƝŎƛƝ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǊŜƎƛƽƴǳΣ 
- ǘǊŀŘƛőƴŞ ŀ ƴŜǘǊŀŘƛőƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾȅōǊŀƴŞ   ǇƻŘƯŀ ǇƻǘǊŜōȅ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŀ Ȍƛŀƪŀ ŀ ƧŜƘƻ ȊłǳƧƳǳΣ 
- ǑǇƻǊǘȅ  ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅ ǾȅǵǎǙǳƧǵŎŜ Řƻ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǎǵǙŀȌƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ƻƪǊŜǎǳ ŀ ƪǊŀƧŀ ǊƛŀŘŜƴŞ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇƳƛ ǑƪƻƭǎƪȇƳƛ ŀ ƳƛƳƻǑƪƻƭǎƪȇƳƛ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛŀƳƛΣ  
- ȊŘǊŀǾƻǘƴŜ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾ 

u ȌƛŀƪƻǾ ǎƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƻǎƭŀōŜƴƝƳ ŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ƴƛȌǑƻƳ ǵǊƻǾƶƻǳ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ 
- na ȊłƪƭŀŘŜ ȊłǳƧƳǳ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ǾȅōǊŀƴŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊŜ řŀƭǑƛŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞ  ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ  ǇƻƘȅōƻǾƻ ƴŀŘŀƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾΦ 

 

PROJEKTY 
Dm - ŘǊƻƎŞǊƛŜ α]ŀƘǑƛŜ ǘƻ ƛŘŜ ƯŀƘǑƛŜά 
{ǵǙŀȌ {~ Ǿ ōŀǎƪŜǘōŀƭŜ αh tƻƘłǊ ǇǊŜŘǎŜŘǳ .{Yά 
Coca - Ŏƻƭŀ ǇƻƘłǊ 
~ƪƻƭǎƪȇ ǇƻƘłǊ 
Jednota cup 
Mini cool voley, midi cool voley 
hƭȅƳǇƛłŘŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎŜƴŜŎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ 
~ƪƻƭǎƪł ōŀǎƪŜǘōŀƭƻǾł ƭƛƎŀ ς VISTA REAL CUP 
5Ŝǘǎƪł ŦǳǊōŀƭƻǾł ƳƛƴƛƭƛƎŀ {ŜƴŎŀ 
Pontis - ZSE  
hǘǾƻǊŜƴł Ǒƪƻƭŀ 
 

{th[¦tw#/! { wk½b¸aL hwD!bL½#/L!aI 
.ǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪȇ ǎŀƳƻǎǇǊłǾƴȅ ƪǊŀƧ 
hōǾƻŘƴȇ ǵǊŀŘ Ǿ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŜ 
Mesto Senec ς hƭȅƳǇƛłŘŀ ȌƛŀƪƻǾ ǎŜƴŜŎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ 
{!~~ ς ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǎǵǙŀȌƝ Ǿ ǊŜƎƛƻƴłƭƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ 
½~ ŀ {~ Ǿ okrese Senec  
~ƪƻƭǎƪȇ ǵǊŀŘ {ŜƴŜŎ 
C¢±~ ¦Y .! 
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aŜǘƻŘƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊł .! 
{ƭƻǾŜƴǎƪł ǘǊƛŀǘƭƻƴƻǾł ǵƴƛŀ ς {ŜƴŜŎƪȇ ǘǊƛŀǘƭƻƴ  
tƻǊǘłƭ ǿǿǿΦǑƪƻƭǎƪȇǑǇƻǊǘΦǎƪ 

http://www.školskýšport.sk/
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¦29.b; ½5whW9 
 
bŀ ǇƻŘǇƻǊƻǳ ŀƪǘƛǾłŎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ - ǳőŜƴƛŀ ȌƛŀƪƻǾ ǾȅǳȌƝǾŀƳŜ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞ ǳőŜōƴŞ ȊŘǊƻƧŜ 

błȊƻǾ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ  
5ƛŘŀƪǘƛŎƪł ǘŜŎƘƴƛƪŀ 

aŀǘŜǊƛłƭƴŜ ǾȇǳőōƻǾŞ 
prostriedky 

6ŀƭǑƛŜ ȊŘǊƻƧŜ 
όƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƪƴƛȌƴƛŎŀΣ ΦΦΦ 

¢Ŝǎǘ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ  
Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ aŜǘƻŘƛŎƪŞ ƭƛǎǘȅΣ ǘŜǎǘƻǾŞ ōŀǘŞǊƛŜ  

{ǘƻǇƪȅΣ ƳŜǊŀőǎƪŞ 
ǇłǎƳƻΣ ǇƭƴŞ ƭƻǇǘȅ 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

¢ŜƽǊƛŀ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ƪǳƭǘǵǊȅ 
Dejiny ǘŜƭŜǎƴŜƧ ƪǳƭǘǵǊȅ 

5ŜƧƛƴȅ hIΣ tǊŀǾƛŘƭł ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

CD, DVD 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

]ŀƘƪł ŀǘƭŜǘƛƪŀ 
 

5ƛŘŀƪǘƛƪŀ ƯŀƘƪŜƧ ŀǘƭŜǘƛƪȅ 
tǊŀǾƛŘƭł ƯŀƘƪŜƧ ŀǘƭŜǘƛƪȅ 

 
DVD ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

{ǘƻǇƪȅΣ ǾǊƘŀőǎƪŞ 
ƎǳƭŜΣ ǾȇǑƪŀǊǎƪȇ 
ǎŜƪǘƻǊΣ ǑǘŀŦŜǘƻǾŞ 
ƪƻƭƝƪȅΣ ƎǊŀƴłǘȅΣ ǘǊŜǘǊȅ 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

¨Ǉƻƭȅ 
 

 
hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ Ȋƻ ǑǇƻǊǘƻǾΥ 

YŀǊŀǘŜΣ ŘȌǳŘƻΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴŀΣ ȊłǇŀǎŜƴƛŜ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

5±5Σ ȌƛƴŜƴƪȅΣ ǎǘƻǇƪȅΣ 
ƭŀƴƻΣ ǑǾƛƘŀŘƭł 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

Basketbal 
 

hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ς basketbal 
tǊŀǾƛŘƭł ōŀǎƪŜǘōŀƭǳ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

5±5Σ ōŀǎƪŜǘōŀƭƻǾŞ 
lopty, stopky, 
ǊƻȊƭƛǑƻǾŀŎƛŜ ŘǊŜǎȅ 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

Volejbal 
 

hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ς volejbal 
tǊŀǾƛŘƭł ǾƻƭŜƧōŀƭǳ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

5±5Σ ǾƻƭŜƧōŀƭƻǾŞ 
ƭƻǇǘȅΣ ǾƻƭŜƧōŀƭƻǾł 
ǎƛŜǙΣ ŀƴǘŞƴȅ 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

 
Gymnastika 

 
hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ 

~ǇƻǊǘƻǾł ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ aƻŘŜǊƴł 
ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ /ǾƛőŜƴƛŀ ǎ ƴłǊŀŘƝƳ ŀ 

ƴłőƛƴƝƳ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

5±5Σ ȌƛƴŜƴƪȅΣ 
ǑǾƛƘŀŘƭłΣ ǎǘǳƘȅΣ 

hrazda, kruhy, koza, 
ƻŘǊŀȊƻǾȇ ƳƻǎǘƝƪΣ 
ǑǾŞŘǎƪŀ ŘŜōƴŀΣ 

rebriny 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 

 

 
Florbal 

 
hŘōƻǊƴł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ς florbal 

tǊŀǾƛŘƭł ŦƭƻǊōŀƭǳ 

 
5±5 ǇǊŜƘǊłǾŀő 

TV, dataprojektor 
Audio -video 

5±5Σ ƭƻǇǘƛőƪȅΣ 
ƘƻƪŜƧƪȅΣ ōǊłƴƪȅΣ 

stopky, mantinely 

LƴǘŜǊƴŜǘόǿǿǿΦȊōƻǊƻǾƴŀΦǎƪΣǿƛƪƛǇŞŘƛŀΣ 
infovek,youtube) 
±ȇǳƪƻǾŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ 
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TEL9{b# ! ~thw¢h±# ±º/IOVA ς 1.A 5L9±2!¢#  

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, 
ƳŜǊŀƴƛŜΣǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny, 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
pokyny a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

 
±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ ǘŜƭŜǎƴł 
ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ǇƻŘƯŀ 

hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     
~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘΣслƳΣ 
мрллƳΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪł 

abeceda, hod 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
½Ɲǎƪŀƭ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀ

cie testy 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 

Osvojovanie 
ǳőƛǾa 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ
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kriketovou lop., 
ǎƪƻƪ Řƻ ŘƛŀƯƪȅΧ 

predpoklady  rozvojom  
ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

predpoklady na 
ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika 
a ǊȅǘƳƛŎƪł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣstojky, 

preskoky cez kozu, 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

s ƴłőƛƴƝƳΣFIT loty, 
STEP-aerobik, ǑǇƭƘ 

BIO:oporno-ǇƻƘȅōƻǾł 
ǎǵǎǘŀǾŀΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 

tela 
C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 

hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu, preskoky, 
ǑǇƭƘΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu,ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀƪƻ 
ƪƻǘǵƭŜΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,Volejbal 
I2WΣ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ, hra 

BIO:zmysly,svaly 
ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ pohybov 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ 
ƘŜǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

jednotlivca ŀƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-ŎƛŜǾƴŀ ǎǵǎǘŀǾŀ 
{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ test 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

InŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 
 
 

o ½ŀǊŀŘŜƴȇ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀŎƝ ƭȅȌƛŀǊǎƪȅ ǾȇŎǾƛƪƻǾȇ ƪǳǊȊ 
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TE[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/HOVA ς 1.A CHLAPCI  

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł  ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ   

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

 
5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
pokyny a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
receptƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ ǘŜƭŜǎƴł 
ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ 1,2 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ǇƻŘƯŀ 

hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘ, 
ǑǇǊƛƴǘŞǊǎƪŀ 

abeceda, hod 
ƎǊŀƴłǘƻƳΣ ōŜƘ ƴŀ 
мллƳΣ ōŜƘ ǘŜǊŞƴŜ 

na 3000m 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

 
±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 

ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady  rozvojom  
sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
½Ɲǎƪŀƭ ǇƻƘȅōƻǾŞ 
predpoklady na 

rozvoj sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 
vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀ

cie testy 
z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 
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¨Ǉƻƭȅ ŀ ƻŘǇƻǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Rozvoj sily a ǙŀƘǳΣ 
ǇłŘƻǾł ǘŜŎƘƴƛƪŀ, 
ǇłƪȅΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴƴł 

ǎƛǘǳłŎƛŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀΣǇłƪŀ 

OSR 1 
h¿½ мΣо 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ 
ǎŜōŀƻōǊŀƴȅΣǇłŘȅΣǇłƪȅ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅ 

hǾƭłŘŀƭ ȊłƪƭŀŘȅ 
sebaobrany,ǇłŘȅ, 
ǇłƪȅΣ koordinoval 

pohyby 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ   
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie
TZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika 
a ƪƻƴŘƛőƴł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ  ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky cez kozu, 
ǑǾŞŘǎƪǳ ŘŜōƴǳΣ  
ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎ ƴłőƛƴƝƳΣ 
ǑǇƭƘ, Cross-fit 

BIO:oporno-ǇƻƘȅōƻǾł 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 
hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 

zostavu,preskoky,ǑǇƭƘΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
ȊƻǎǘŀǾǳΣƪƻǘǵƭŜΣ 

stojky,preskokyΣǑǇƭƘ 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
futbal, florbal 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

.LhΥȊƳȅǎƭȅΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł      

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-ŎƛŜǾƴŀ ǎǵǎǘŀǾŀ 
{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 
 

o ½ŀǊŀŘŜƴȇ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀŎƝ ƭȅȌƛŀǊǎƪȅ ǾȇŎǾƛƪƻǾȇ ƪǳǊȊ 
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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! ς 2.A 5L9±2!¢# 

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ celku 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

 
±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ 
ǘŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 

ŎǾƛőŜƴƛŀ ǇƻŘƯŀ 
hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘΣслƳΣ 
мрллƳΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪł 

abeceda, hod 
kriketovou lop., 
ǎƪƻƪ Řƻ ŘƛŀƯƪȅΧ 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ 
prostredie 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady 
 rozvojom  sily, 

ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛ 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ 
ǇƻƘȅōȅΦ ½Ɲǎƪŀƭ 
ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady na 
ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ 

a vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀŎƛŜ 

testy 
z atlŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     
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a ǊȅǘƳƛŎƪł 
gymnastika 

YƻǘǵƭŜΣ ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣstojky, 

preskoky cez kozu, 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

s ƴłőƛƴƝƳΣFIT loty, 
STEP-aerobik, ǑǇƭƘ 

BIO:oporno-
ǇƻƘȅōƻǾł 

ǎǵǎǘŀǾŀΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
tela 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 

hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu, preskoky, 
ǑǇƭƘΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu,ŎǾƛőŜƴƛŀ 

ako kƻǘǵƭŜΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 
preskoky 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
ƘłŘȊŀƴł 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ, hra 

BIO:zmysly,svaly 
ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ pohybov 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
őƛƴƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ 
ŀƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-cievna 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

o ½ŀǊŀŘŜƴȇ ƭŜǘƴȇ ƪǳǊȊ 
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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! ς 2.A CHLAPCI  

 

ROZPIS  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

 
5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
pokyny a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ ǘŜƭŜǎƴł 
ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ǇƻŘƯŀ 

hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘ, 
ǑǇǊƛƴǘŞǊǎƪŀ 

abeceda, hod 
ƎǊŀƴłǘƻƳΣ ōŜƘ ƴŀ 
мллƳΣ ōŜƘ ǘŜǊŞƴŜ 

na 3000m 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

 
±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 

ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady  rozvojom  
sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
½Ɲǎƪŀƭ ǇƻƘȅōƻǾŞ 
predpoklady na 

rozvoj sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 
vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀ

cie testy 
z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 
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¨Ǉƻƭȅ ŀ ƻŘǇƻǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Rozvoj sily a ǙŀƘǳΣ 
ǇłŘƻǾł ǘŜŎƘƴƛƪŀ, 
ǇłƪȅΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴƴł 

ǎƛǘǳłŎƛŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀΣǇłƪŀ 

OSR 1 
h¿½ мΣо 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ 
ǎŜōŀƻōǊŀƴȅΣǇłŘȅΣǇłƪȅ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅ 

hǾƭłŘŀƭ ȊłƪƭŀŘȅ 
sebaobrany,ǇłŘȅ, 
ǇłƪȅΣ koordinoval 

pohyby 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ   
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie
TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika 
a ƪƻƴŘƛőƴł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ  ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky cez kozu, 
ǑǾŞŘǎƪǳ ŘŜōƴǳΣ  
ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎ ƴłőƛƴƝƳΣ 
ǑǇƭƘ, Cross-fit 

BIO:oporno-ǇƻƘȅōƻǾł 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 
hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 

zostavu,preskoky,ǑǇƭƘΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
ȊƻǎǘŀǾǳΣƪƻǘǵƭŜΣ 

stojky,preskokyΣǑǇƭƘ 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 

ProcŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
futbal, florbal 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

.LhΥȊƳȅǎƭȅΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł      

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-ŎƛŜǾƴŀ ǎǵǎǘŀǾŀ 
{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

Informŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 

o ½ŀǊŀŘŜƴȇ ƭŜǘƴȇ ƪǳǊȊ 
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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! ς 3.A 5L9±2!¢# 

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ celku 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

 
±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ 
ǘŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 

ŎǾƛőŜƴƛŀ ǇƻŘƯŀ 
hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘΣслƳΣ 
мрллƳΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪł 

abeceda, hod 
kriketovou lop., 
ǎƪƻƪ Řƻ ŘƛŀƯƪȅ, beh 

Ǿ ǘŜǊŞƴŜ 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ 
prostredie 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady 
 rozvojom  sily, 

ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛ 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ 
ǇƻƘȅōȅΦ ½Ɲǎƪŀƭ 
ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady na 
ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ 

a vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀŎƛŜ 

testy 
z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     
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a ǊȅǘƳƛŎƪł 
gymnastika 

YƻǘǵƭŜΣ ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣstojky, 

preskoky cez 
kozu,ŎǾƛőŜƴƛŀ 

s ƴłőƛƴƝƳΣFIT loty, 
STEP-aerobik, ǑǇƭƘ 

BIO:oporno-
ǇƻƘȅōƻǾł 

ǎǵǎǘŀǾŀΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
tela 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 

hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu, preskoky, 
ǑǇƭƘΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu,ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ŀƪƻ ƪƻǘǵƭŜΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
ŦƭƻǊōŀƭΣƘłŘȊŀƴł 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ, hra 

BIO:zmysly,svaly 
ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ pohybov 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
őƛƴƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ 
ŀƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-cievna 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 

o YǳǊȊ ƻŎƘǊŀƴȅ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊŘǊŀǾƛŀ 
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TE[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/HOVA ς 3.A CHLAPCI  

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł  ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ   

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

 
5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
pokyny a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ ǘŜƭŜǎƴł 
ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ǇƻŘƯŀ 

hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘΣ 
ŀǘƭŜǘƛŎƪł abeceda, 
hod ƎǊŀƴłǘƻƳΣ ōŜƘ 

na 100m, beh v 
ǘŜǊŞƴŜ ƴŀ олллƳΣ 

12.min beh 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

 
±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 

ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady  rozvojom  
sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
½Ɲǎƪŀƭ ǇƻƘȅōƻǾŞ 
predpoklady na 

rozvoj sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 
vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀ

cie testy 
z atletickȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 
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¨Ǉƻƭȅ ŀ ƻŘǇƻǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Rozvoj sily a ǙŀƘǳΣ 
ǇłŘƻǾł ǘŜŎƘƴƛƪŀ, 
ǇłƪȅΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴƴł 

ǎƛǘǳłŎƛŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀΣǇłƪŀ 

OSR 1 
h¿½ мΣо 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ 
ǎŜōŀƻōǊŀƴȅΣǇłŘȅΣǇłƪȅ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅ 

hǾƭłŘŀƭ ȊłƪƭŀŘȅ 
sebaobrany,ǇłŘȅ, 
ǇłƪȅΣ koordinoval 

pohyby 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ   
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie
TZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika 
a ƪƻƴŘƛőƴł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ ǇǊŜƳŜǘ 
vpred, stojky, 
ǑǾŞŘǎƪŀ debnu,  
ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎ ƴłőƛƴƝƳΣ 
gym. zostava, ǑǇƭƘ, 

Cross-fit 

BIO:oporno-ǇƻƘȅōƻǾł 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 
hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 

zostavu,preskoky,ǑǇƭƘΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
ȊƻǎǘŀǾǳΣƪƻǘǵƭŜΣ 

stojky,preskokyΣǑǇƭƘ 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
futbal,florbal, 
ƘłŘȊŀƴł 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

.LhΥȊƳȅǎƭȅΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł      

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

BIO:zdravie őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-ŎƛŜǾƴŀ ǎǵǎǘŀǾŀ 
{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 
 

o YǳǊȊ ƻŎƘǊŀƴȅ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊŘǊŀǾƛŀ 
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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! ς 4.A 5L9±2!¢# 

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ celku 
¢ŞƳŀ 

aŜŘȊƛ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

 
±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ 
ǘŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 

ŎǾƛőŜƴƛŀ ǇƻŘƯŀ 
hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘΣмллƳΣ 
мрллƳΣ ŀǘƭŜǘƛŎƪł 

abeceda, hod 
kriketovou lop., 
ǎƪƻƪ Řƻ ŘƛŀƯƪȅ, beh 

Ǿ ǘŜǊŞƴŜ 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ 
prostredie 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady 
 rozvojom  sily, 

ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ Ǿȅtrvalosti 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ 
ǇƻƘȅōȅΦ ½Ɲǎƪŀƭ 
ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady na 
ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ 

a vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀŎƛŜ 

testy 
z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 



ZDRAVIE A POHYB 

 

33 

 

Gymnastika 
a ǊȅǘƳƛŎƪł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky cez 
kozu,ŎǾƛőŜƴƛŀ 

s ƴłőƛƴƝƳΣFIT loty, 
STEP-aerobik, ǑǇƭƘ 

BIO:oporno-
ǇƻƘȅōƻǾł 

ǎǵǎǘŀǾŀΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
tela 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 

hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu, preskoky, 
ǑǇƭƘΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
zostavu,ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ŀƪƻ ƪƻǘǵƭŜΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
ŦƭƻǊōŀƭΣƘłŘȊŀƴł 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ, hra 

BIO:zmysly,svaly 
ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ pohybov 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
őƛƴƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀ 
ŀƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǾǑŜǘƪȅ 
ȊłƪƭŀŘƴŞ ƘŜǊƴŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-cievna 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎtne 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 
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¢9[9{b# ! ~thw¢h±# ±º/Ih±! ς 4.A CHLAPCI  

 

wh½tL{  ¦2L±! tw95a9¢¦Υ   ¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ н ƘƻŘƛƴȅ ǘȇȌŘŜƴƴŜΣ ǎǇƻƭǳ сс ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  
 

 
błȊƻǾ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳ 
¢ŞƳŀ 

Medzi ǇǊŜŘƳŜǘƻǾŞ 
ǾȊǙŀƘȅ 

tǊƛŜǊŜȊƻǾł 
ǘŞƳŀ 

hōǎŀƘƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ Hodnotenie {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ 

¨ǾƻŘƴł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ ƳŜǘƽŘŀ prostriedok ƳŜǘƽŘŀ forma 

BOZP, meranie, 
ǾłȌŜƴƛŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 

pokyny 

a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅ 
.LhΥǎƻƳŀǘƛŎƪŞ  

znaky,BMI index 

OSR 1,2 
 

 
5ƻŘǊȌƛŀǾŀǙ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ 
pokyny a ȊłǎŀŘȅ .h½t 

5ƻŘǊȌƛŀǾŀƭ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ Ǉƻƪȅƴȅ 

a ȊłǎŀŘȅ .h½t 
 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 

 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł ƘƻŘƛƴŀ   ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

IȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴłǾȅƪȅΣ 
ǾȇȊƴŀƳ ¢Ǿ ŀ ǑǇƻǊǘǳ  
¢ŜƭŜǎƴł ƪǳƭǘǵǊŀΣ 

MOV a SOV 

BIO:pohyb, hygiena a 
ȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀ 

DEJ:Olympizmus 
 

EV 1-3 
OSR 1,2 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 

vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

5ƛŀƭƽƎ 
¨ǎǘƴŜ 

odpovede 
LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

½ƛǎǙƻǾŀƴƛŜ 
ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 
znakov, testy VPV 

  ¿ƛŀƪ ƳłΥ ¿ƛŀƪΥ     

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇǑƪŀΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǙΣőƭƴƪƻǾȇ 
beh4x10m,skok do 
ŘƛŀƯƪȅ Ȋ ƳƛŜǎǘŀΣƘƻŘ 
plnou loptou 1 kg 

.LhΥƘƳƻǘƴƻǎǙΣ ǘŜƭŜǎƴł 
ǾȇǑƪŀ 

C¸½ΥǙŀȌƛǎƪƻΣǊȇŎƘƭƻǎǙ 
a!¢ΥǘŀōǳƯƪȅΣǾȊƻǊŎŜ 

OSR 3,4,5 
h¿½ мΣн 

±ȅǳȌƛǙ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

±ȅǳȌƛƭ ƴŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ 
vedomosti 
a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

 
tǊŀƪǘƛŎƪŞ 
ŎǾƛőŜƴƛŀ 
ǇƻŘƯŀ 

hodnotiacej 
ǘŀōǳƯƪȅ 

 
hŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
TZ a PZ 

 

±ȇǎƪǳƳƴł 
½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 

typu 

Atletika   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     
~ƭƛŀǇŀǾȇ ōŜƘ, 
ǑǇǊƛƴǘŞǊǎƪŀ 

abeceda, hod 
ƎǊŀƴłǘƻƳΣ ōŜƘ ƴŀ 
мллƳΣ ōŜƘ ǘŜǊŞƴŜ 
na 3000m, 12.min 

beh 

.LhΥȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ 
C¸½ΥǊȇŎƘƭƻǎǙΣ 
ƎŀǊŀǾƛǘłŎƛŀ 

EV 1-3 
OSR 4,5 

 
±ŜŘƛŜǙ ǎǇǊłǾƴŜ 

ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
ał ȊƝǎƪŀǙ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

predpoklady  rozvojom  
sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 

vytrvalosti 

±ŜŘŜƭ ǎǇǊłǾƴŜ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅΦ 
½Ɲǎƪŀƭ ǇƻƘȅōƻǾŞ 
predpoklady na 

rozvoj sily,ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ 
vytrvalosti 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
a ǇƻǊƻǾƴłǾŀ

cie testy 
z ŀǘƭŜǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƛǎŎƛǇƭƝƴ 

hŘōƻǊƴŞ 
posudzovanie 

TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 
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¨Ǉƻƭȅ ŀ ƻŘǇƻǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Rozvoj sily a ǙŀƘǳΣ 
ǇłŘƻǾł ǘŜŎƘƴƛƪŀ, 
ǇłƪȅΣ ǎŜōŀƻōǊŀƴƴł 

ǎƛǘǳłŎƛŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀΣǇłƪŀ 

OSR 1 
h¿½ мΣо 

hǾƭłŘŀǙ ȊłƪƭŀŘȅ 
ǎŜōŀƻōǊŀƴȅΣǇłŘȅΣǇłƪȅ 
ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǙ ǇƻƘȅōȅ 

hǾƭłŘŀƭ ȊłƪƭŀŘȅ 
sebaobrany,ǇłŘȅ, 
ǇłƪȅΣ koordinoval 

pohyby 

tǊŀƪǘƛŎƪŞ   
ŎǾƛőŜƴƛŀ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie
TZ a PZ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

Gymnastika 
a ƪƻƴŘƛőƴł 
gymnastika 

  ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

YƻǘǵƭŜΣ  ƪƻǘǵƭŜ Ǿƻ 
ǾŅȊōłŎƘΣ ǎǘƻƧƪȅΣ 

preskoky cez kozu, 
ǑǾŞŘǎƪǳ ŘŜōƴǳΣ  
ŎǾƛőŜƴƛŀ ǎ ƴłőƛƴƝƳΣ 
ǑǇƭƘ, Cross-fit 

BIO:oporno-ǇƻƘȅōƻǾł 
ǎǵǎǘŀǾŀ 

C¸½ΥŘȅƴŀƳƛŎƪł ŀ 
ǎǘŀǘƛŎƪł ǎƛƭŀ 

OSR 4 
hǾƭłŘŀǙ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 

zostavu,preskoky,ǑǇƭƘΣ 
ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

hǾƭłŘŀƭ ŀƪǊƻōŀǘƛŎƪǵ 
ȊƻǎǘŀǾǳΣƪƻǘǵƭŜΣ 

stojky,preskokyΣǑǇƭƘ 

Hodnotenie 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 
pomocou 
ǊƾȊƴȅŎƘ 

jednotiek 

Kontrola, 
hodnotenie 
akrobatickej 

zostavy 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

~ǇƻǊǘƻǾŞ ƘǊȅ   ¿ƛŀƪ Ƴł ¿ƛŀƪ     

Basketbal,volejbal, 
futbal, florbal, 
ƘłŘȊŀƴł 
I2W ŀ ƘŜǊƴŞ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

.LhΥȊƳȅǎƭȅΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ 
C¸½ΥƎǊŀǾƛǘłŎƛŀΣŘǊłƘŀ 

OSR 4,5 

±ŜŘƛŜǙ ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Vedel ǇǊƛƘǊłǾŀǙ 
a ŎƘȅǘŀǙ ƭƻǇǘǳΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ȊłƪƭŀŘƴŞ I2W 
 ŀ ƘŜǊƴŞ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ 

Testy 
ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

Sledovanie 
ǳƪłȌƻƪΣ 
ƻŘōƻǊƴŞ 

posudzovanie 
ƘŜǊƴȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝ 

tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ƳƻǘƛǾŀőƴł 
tǊƻŎŜǎǳłƭƴŀ- 
ŜȄǇƻȊƛőƴł 
CƛȄŀőƴł 

 

Osvojovanie 
ǳőƛǾŀ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪǘƝǾƴŀ 
preverovanie 
a hodnotenie 
ǾȇƪƻƴƻǾ 

¢ŜƽǊƛŀ   ¿ƛŀƪ Ƴł      

Vplyv drog 
a ƭƛŜƘƻǾƝƴ ƴŀ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ őƭƻǾŜƪŀΦ 
Hygiena 

.LhΥȊŘǊŀǾƛŜ őƭƻǾŜƪŀΣ 
ǘƻȄƛƪƻƳłƴƛŀΣ 

srdcovo-ŎƛŜǾƴŀ ǎǵǎǘŀǾŀ 
{W[ΥǇƝǎƻƳƴȇ ǘŜǎǘ 

OSR 2,4 
EV 1-3 

 

±ȅǾŀǊƻǾŀǙ ǎŀ 
ƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾǳ 
ǳȌƝǾŀƴƛŀ ŘǊƻƎ 

a ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 
ƴłǇƻƧƻǾΣ ŘōŀǙ ƴŀ 
ƻǎƻōƴǵ ƘȅƎƛŜƴǳ 

Teoreticky ƻǾƭłŘŀ 
ƴŜƎŀǘƝǾny vplyv 
ƻƳŀƳƴȇŎƘ ƭłǘƻƪ ƴŀ 

organizmus,Ƴł 
ȊŀƪƭŀŘƴŞ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƴłǾȅƪȅ 

5ƛŀƭƽƎ 
ǊŜŦŜǊłǘ 

¨ǎǘƴŜ 
odpovede 
tƝǎƻƳƴȇ 
prejav 

test 

LƴŦƻǊƳŀőƴƻ 
ǊŜŎŜǇǘƝǾƴŀ 

½łƪƭŀŘƴŞƘƻ 
typu 

 

 


